GLOSSARIO DE CIDADANIA PARA CRIANCAS

Autonomia Sermos capazes de tomar decisdes e realizar tarefas sozinho/as.

Bullying Comportamento agressivo repetido, em que alguém é perseguido ou agredido
por outro/s. Pode ser direto ou indireto, como quando se espalham rumores ou se usa a

internet para agredir ou humilhar alguém.

Cyberbullying Bullying usando redes sociais, plataformas de jogos ou outras
plataformas. Exemplos: espalhar mentiras, humilhar, publicar imagens ndo autorizadas,
enviar mensagens abusivas ou de ameaca, fazer-se passar por outra pessoa e enviar

mensagens abusivas, etc.

Cidadania Ao nascer, a maioria de nos torna-se cidadé/o de um pais. Essa € a cidadania
mais béasica. E também procurarmos viver em grupo, respeitando os direitos e deveres
dos outros e fazendo respeitar 0s nossos, procurando mudar o que ndo esta bem. E um
trabalho continuo, que nunca esta acabado, e que ndo é nada facil, porque todos somos

diferentes, mas partilhamos um sé planeta.

Cooperacao Trabalhar em conjunto com os outros, para chegar a objetivos comuns.

Democracia Forma de governo que atribui maior poder a/os cidadd/os, que, através do
voto (em Portugal, podemos votar a partir dos 18 anos), se fazem representar na

assembleia em que se discutem as tomadas de decisédo que nos dizem respeito a todo/as.

Discriminacao Colocar alguém de parte; tratamento desigual ou injusto dado a uma

pessoa ou a um grupo, com base em preconceitos.

Diversidade Quando um grupo € composto por pessoas de caracteristicas variadas

(idade, género, pais, caracteristicas fisicas, recursos econémicos, ...)



Empatia Procurar compreender a situacdo do outro, como o0 outro se estara a sentir.

Estereotipos Ideias que generalizam as caracteristicas de determinado grupo de

pessoas.

Exclusao social Dificuldade de acesso a recursos basicos para a cidadania: alimentacéo,

emprego, educacao, etc.

Geénero Palavra que serve para referir a nossa identidade enquanto rapazes ou raparigas,

e também outras identidades de género.

Inclusao Estar atento/as as necessidades de diferentes pessoas e fazer com que tenham

oportunidade e recursos para participar.

Interculturalidade Quando varias culturas comunicam e se inter-relacionam.

Multiculturalidade Quando h& a presenca de varias culturas num mesmo espaco.

Pensamento critico Ser capazes de analisar um problema ou situacao.

Preconceito Ter ideias feitas sobre pessoas ou grupos, que leva a que sejam tratados de

forma injusta.

Responsabilidade Ser capazes de cumprir aquilo com que nos comprometemos e

assumir as consequéncias das nossas agoes.

Solidariedade Apoiar quem precisa da nossa ajuda.
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