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TO TTEPIEXOMEVO auTOU Tou Odnyou d¢ev eival TTPWTOTUTTO. MNMPOKEITAI OUCIAOTIKA
yla TV TTEPIANWN TUNUdTwy Tou BIBAiou «Compass — Manual for Human
Rights Education with Young People», Tou ZuppouAiou Tng EupwItrng, tmou
ekdOBNKe yia TTpwTN Popd 10 2002, T OTTOIA Eival TTEPIOCOTEPO CUVAPI UE TNV
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— T1 eEMOIWKETAI VA AVATITUSOUV
Ol COUHHETEXOVTEG —

Adieg

21don

* AvBpwTrivn aglotrpémeia & avlpwTiva
dIkaiwuaTta

* [TONITIOMIKA TTOIKIAOHOP®Ia

* Anuokparia, dikaloouvn, 1I00TNTA Kal
KPATOG dIKAiou

* AeKTIKOTNTA OTNV TTONITIOUIKI ETEPOTNTA
KAl o€ AAAEG TTETTOIBNOEIG, KOOUOBEWPIES
KQI TTPOKTIKEG

* Y1reuBuvaTtnTa Kal autovouia

* Avoxnl oTnv au@ionuia

Agg10TNTEG

Mvwon Kail KPITIKR Katavonon

* MapaTnenTIKOTNTA KOl EVEPYNTIKN
akpoaon

* ANMIOUPYIKA KOl KPITIKI OKEWN

* EvouvaioBnon

* EmriAuon diagopwv

* 2uvepyaaoia

* Tou gauTou

* TNG YAwOoOoAG Kal TNG ETTIKOIVWVIAG

* Tou k6o pou: TTONITIKA, dikalo,
avOpwTTiva SIKAIWUATA, KOUATOUPEG,
Bpnokeieg, lotopia, MME, oikovoyia,
TTePIBAAAOV, BiwaoiudTnTa

Mpooapuoyn TTivaka OXETIKOU e TIG OEEIOTNTEG yIa TNV KOUATOUpa dnuokpariag, Compasito, ZuuBouAio
NS Eupwtrng (2020)

— MegOGodbdoAoyia -

MNa Tnv avatrTugn TéTolwyv SeIOTATWY, N TTPOTEIVONEVN HEBOSOAOYIa
gival TTEIPAMATIKI) KOl CUMMETOXIKE, OTTOU TO ONUEIO EKKiVONg gival
N EMTTEIPIA TOU CUMHETEXOVTOG TTOU OONYEI OE TTEPAITEPW YEVIKEUON
Kal 6TTou n di1adikaoia gival o CNUAVTIKE a1Td TO ATTOTEAEC AL

AuTEC o1 peBodoAoyiec o€BovTal TIC ATOPIKES DIAPOPEC Kal Bewpouv OTI
OAol €£xouv €Cioou dIKaiwPa cUPPETOXNG. MNepioodTEPO aTTO TN METAdOON
TTEPIEXOMEVOU, OTOXEUOUV OTNV AVATITUEN IKAVOTHATWY, OTACEWS Kal
aglwv. Baailovral o€ pia opidovtia diadikaoia padnong, dnNUOKPATIKN Kal
OUVEPYATIKI, ME TNV EVEPYO OUPMETOXN KABE CUUPETEXOVTA, TOTTOBETWVTAC
TOV OTOV TTUPAVA TNG JaBnoiakng diadikaoiag, divovTtdag Tou Tn duvaToTnTa
VO OKEQPTETAI HOVOG TOU, JaBaivovTag va o€RETal TIC DIAQPOPETIKEC ATTOWEIG



KAl va KOTAVOEI TNV au@lonuia. 2KoTrd¢ Toug gival va cépovrtal TNV
QATOMIKOTNTA KABE TTaIdIOU/VEOU Kal VA TTPOAYOUV A@EVOS TOV TTPOCWTTIKO
TOU EMTTAOUTIONO KaI TNV QUTOEKTIUNGON TOU Kal aQeETEPOU TNV aAAayn
OTAONG KAl CUMTTEPIPOPAG. ..

...0& Eva aoQPaAEC, OETIKO, CUMTTEPIANTITIKO KAL OIAOKESAOTIKO
mepifaldov!

Agv gival emBupunTSé: 10 TTAIdiI/VEOG-VEQ va akouel TTaBNTIKA ouTeE O
OUVTOVIOTAG va MPETOOIOEI EKTEVWC TTEPIEXOMEVO, VO QOKEI TTiEON OTOUG
OUMMETEXOVTEG, VA KpPivel A va eTTIBAAAEI pia owaoTr/AABOG TTpoaéyyion.

MONTEAO BIQMATIKHZ MAOHXZHZ
(David Kolb,1984)

Eival pia evepynTik yebodoAoyia udbnong otrou 1o Atopo Kabodnyei Tnv

MaBnoiakr Tou diadikaoia. BaoileTal o€ KUKAO TEOOAPWY OTAdIWV:

o 2UYKEKPIMEV EUTTEIPIA (LECW PIOG TTPOYPANMATIONEVNG OPACTNPIOTNTAG),

9 AvaoTOXOOTIKA] TTAPATAPNON OUTAS TNG EguTrEIpiag (avTaAAayn
avTIOPACEWYV, ATTOAOYIOUOG VIO TO TI CUVERN Kal yia TUXOV avakoAouBia
METACU EUTTEIPIAG KA KATAVONONG)

0 Mevikeuon, (ava)diauop@won apnpnuéVwyY evvoiwy Pe Bdon Tov
TTPORANMATIOUO KAl TNV OXEON PE TOV «TTPAYMATIKO KOOHUOY».

0 Apdaon, doKIuA TwV VEWV eVVOIWV (TO ATOPO £PaApUOlEl TN VEQ 1IOEQ
OTOV KOOHO YUPW TOU Yia va Ol TI GUUPBaivel — aAAQyr) CUUTTEPIPOPAG)

— O p6A0g TOU ZUVTOVIOTN -

* Y100¢eTei Yo TTPpOCEyyion ME ETTIKEVTPO TO Traidi Kal ival £€TOINOG va
TTapadwoel oTa TTaIdIA/oToUg VEOUS TNV €uBUvn yia Tn dIKr) TOUG paénon.
2TadIaKA €l0AQyel TNV aAAayn.



* MpogToipddeTal ava@opIka Pe Ta BEPATA Kal TIC OpacTnPIOTNTEG.

* Anuioupyei éva ao@aAég TrepIBAAAoOV Kal dlapopPwVeEl T dpacTnPIdTNTA
ETOI WOTE Ol OUMMETEXOVTEG VA YVWPEICOUV TI VA TTEPIPEVOUV.

* MpokaTtdAnyn: o ouvTOVIOTNAC Ba TTPETTEl va TTPOREI o€ evOOOKATTNON YId
va ouveldntoTtroifoel Tn OIKr} TOU TTPOKATAANWN Kal TNV TTPOCWTTIKI) TOU
Béon oXeTIKA pe Ta BEuaTta. OTav ouvTovilel To EpyaoTrplo, OV KPIiVEl OUTE
ATTOCIWTTA TIG ATTOWEIG, AANG CUYKEVTPWVEI TIG OIOPOPES TTOU TTPOKUTITOUV
Kal avoiyel OIGAOYOo OXETIKA PE auTéC. ECepeuvd BEPaTa atmd dIAPOPETIKEG
OTITIKEG YWViEG Kal BonBd Toug pabnTéc/ TIC JOBATPIEC va aTTOPUYOUV Va
a108avBouv OTI KATOKPIVOVTAI YIA TIG ATTOYEIG TOUG.

* EmKoIvwyvia: xpnolyoTrolei kabapr yYAwooa, atmo@eUyel TNV Xpron
opoAoyiag Kal €gnyei TN onuaoia Twv VEwV AECewv. AvadIaTuTTWOTE TIG
EPWTNACEIC 00EC POPES XpeladeTal. PwtRoTte « HUouv oa@ng;», avri yia
«KataAapare;». XpnoIPJOTIOINOTE AVOIXTEC EPWTACEIC YIA VO ATTOQUYETE
ATTAVTAOEIG VaI/OXI.

* AClohoyei Tnv KataAANASTNTA TNG TTapEUPACTC TOU: €AV €ival wpa va
TOVWOETE TNV OMAdA JE PIa EpWTNON, AAAAETE TNV TTOPEIa PIag oulATNONG
) TEPUATIOTE UIA EPYAOia.

* ZUMMETOXA: TTPpowBEi TN oupueToxy OAwv Kal evBappuvel TTaidid TTou
gival o vTpoTTtaAd va 1o Kavouv aAAd xwpic va 1a médel. EvBappuvel
TOUG OUMMETEXOVTEG VA KOITAZOUV TNV ouada Kal OxI TOV OUVTOVIOTH/ TNV
ouvTovioTpla OTav JIAOUV.

* O€ETel BAOCIKOUG KAVOVEG OTTWG TO VO ONKWVEI KAVEIG TO XEPI TOU YIA
va MIANCEL, va pnv TECEl KAVEVAY, VA UNV KPIVEL, VA ETTITPETTEI OTOUG
AVOPWTTOUG VA TEAEIWVOUV QUTO TTOU AEVE, va MIAOUV EVAG-EVAG, KATT.

* Alaxeipion XpoOvou: avakoIvwVvel ToV XpOvo TTou avaloyei o€ kKabe
gpyaoia kai divel hia TTPOEIdOTTOINON 5 AeTTTWYV TTPIV TO TEAOG TNG. KpaTdel
XPOvo yia TrpoBAnuaTiIopd oTo TEAOC TNS dPaACTNPIOTNTAG.



* Aev €CATOMIKEUEI OUCNTACEIC, IOTOPIEC I TTPOPIA CUUHPETEXOVTWV.

* AiVEl CUYKEKPIPEVN avaTPoPodOTNON, AITIOAOYNUEVN Kal JE OEBACUO
Kal EvBappUVEl TOUG OCUNMETEXOVTEG VA KAVOUV TO idI0.

* BonBd otn dnuioupyia ouvoeong METAEU TOTTIKWYV KOl TTAYKOO MWV
{NTNUATWYV KAl avTioTPOPa.

AIAXEIPIZH THZ 2YTKPOYZHZz

[MpoBAETTOVTOC TNV CUYKPOUOT): KOTA TNV TTPOETOINOCIA Iag dpacTnpIoTnTAG,
O OUVTOVIOTNG Ba TTPETTEl va avAAOYIOTEN TIG OUYKPOUOEIG TTOU i0wg
TTPOKUWOUV HETAEU TWV CUMMETEXOVTWY, ETTEION UTTOPEI va aloBdvovral
AVOOQAAEIC ] va €XouV DIAPOPETIKEC akiec I avTIAWeIC. EvBappUveTE
TOUG va AUOOUV T aUYKPOUOT XWPIig va KaTnyopouv o £vag Tov dAAov. Na
BuudoTe OTI N CUYKPOUO Eival HEPOG TNG OHABIKOTNTAG KAl OTI ETTITPETTEI
TNV avATITUCN OECIOTATWY KAl CUUTTEPIPOPAS OTTWG N KPITIKI) OKEWN, N
ouvepyaaoia, n evouvaiodnon kai N aiodnon Tng dikaloouvng. Mnv ayvoeiTe
TOV apvnTIOPO ) TNV €vTaon oTnv ouada. XpnoIYoTToINOTE TN A0 TOU
TTPORANMATICHOU Yia va aIOAOYNOETE TN OUVAICBNUATIKN KATAoTAON TNG
OMAdAG. Mnv eUTTAEKEDTE O€ PAKPOOKEAEIC OUCNTAOEIG WE CUUMPETEXOVTEG
TTOU QVTIOTEKOVTAI DIOTI TIPOLEVEITAI ATTOYONTEUCN OTNV OUAda. [MpooTradroTe
VO KAVETE BIAGAOYO YIa VO TTAPOKOAOUBNOETE TIC AVAYKEC TOUG, OTTOPUYETE
TNV TTiECN KAl TN oUVAICONUATIKA TaAQITTWEIA Kal, TEAIKA, QEPTE TO BEUQ
oTNV opada yia va TTPooTradnoel va 1o TmAUoEl. EGv U0 CUPUETEXOVTES
EUTTAOKOUV O€ HJIa dlapwvia, unv TTaipveTe TTAEUPA. AVOKOUQIOTE TNV £vTaon
(NTWVTAC aT1Td OAOUC Va Kabioouyv, TreiTe KATI yia va BAAETE TA TTPAYUATA
oTn B€on Toug A {NTAOTE TOUG VA WIANOOUV YIa TRia AETTTA O€ PIKPEG OPADEC.
EvOappUVETE TOUG CUUPETEXOVTEG VA OKOUV TTPOCEKTIKA O £VAG TOV AAAOV.
Emdiwete ouvaiveon. BAATE TOUC CUPUETEXOVTEC VA OOUV TI TOUG EVWIVEI
Kal OxI TI TOUG Xwpicel. Npoo@epOeiTe va JIAACETE HEPOVWHEVA PE TOUG EV
AOYW OUUPETEXOVTEG KATTOIA AAAN OTIYUNA. Mnv €kBETETE TA TTAIOIA/TOUG
VEOUC O€ aunxavia ) Toaveég CUVETTEIES £Ew aTTO TNV TAEN. MNpocoxr oTnv
atpoo@aipa aAAd xwpic va BaleTte Tov auTtd 0OC O€ JOVIPO AyXOG.



NMPOBAHMATIZMOZ

[iveTal yeTd 10 TEAOG TNG OPACTNPIOTNTAG KAl €ival £va KPioIuo OTAdIO:
Xwpic TTpoBAnuUaTiond, dev Ba pabel Kaveic Kal TTOAAG atrd Tnv eUTTEIIa.
AWOTE OTOUG CUUUETEXOVTEG APKETO XPOVO VIO VA OAOKANPWOOUV TN
OpaoTNEIOTNTA KAl ATTOXWPEAOTE TTPWTOI aTTo ToV pOAo. MNpooTradnioTe va
TTEPAOETE ATTO TN dladikacia atroAoyiopoU/agioAdynong d1adoxIKA, KAVOVTOG
EPWTACEIC OTTWG: « TI oUVERN KaTA TN dIAPKEIA TNG OPACTNPEIOTNTAG;», «[1W¢
EVIWOEG;», «TI EHaBEC yIa TOV €QUTO O0UY, « TI EHabec yia Ta BEpaTa yia
TA OTTOIA MIANCAUE;», «[ WG PUTTOPEITE VA XPNOIYOTIOINCETE QUTA TTOU EXETE
MaBel;». EQw AauBavel xwpa yevikeuon, OTAV Ol CUMMETEXOVTEC OUVOEOUV
TNV TTPOCWTTIKF KQI TOTTIKI EUTTEIPIO TOUG JE EUPUTEPEG EVVOIEG KA EUTTEIPIES
(ECWTEPIKOC KOOHOG).

— EpyoaAsgia -
OMAAIKH EPTAZIA

AvaTTTUOOEI TTOANEG DECIOTNTEG, OTTWG UTTEUBUVOTNTA, ETTIKOIVWVIA, CUVEPYOTIQ,
KaBwg Kal TN OUupTtTeEPIANWN VvEwV avTIAWewv. Eivalr onuavTtiké ol
OUVTOVIOTEG VO 0PifOUV UIO OUYKEKPIMEVN Epyaaoia yia TNV ohadikn
epyacia. Mia aca@ng epyaoia, OTTws N oulATnon evog BEuartocg, dev gival
TTapaywyikn. NoAAEC OpaaTnEIOTNTEG ASITOUPYOUV. KAAUTEQQ UE UIKPOTEPEG
OMAOEC (TT.X.: 6 CUMMETEXOVTEC) OTN PACN TNG EMTTEINIAGC KAl OTN CUVEXEIQ
ME OAOKANPN TNV OpAdA OTIC PACEIC TIPOBANMATIONOU KAl YEVIKEUONG.

KATAIINZMOZ IAEQN

Eival évag eUKoAOG TPOTTOG 10ayWYNG EVOg BEPATOC, TTpowbnong TNg
ONMIoUPYIKOTNTAG Kal ypriyopns avadlntnong AUCEWV 1| attTaviioEwy yid
MIO OUYKEKPIMEVN €pwTnOoN. EpgavioTe TNV €pWTNON OPATA KOl YPAWTE
OAEG TIC TTPOTEIVOUEVEC AECEIC ) OUVTONEG TTPOTACEIC (v OV Eival CAYPEIC
N eTTavaAapBavovral, {nTHoTe avadiaTtuTTwaon) KAl eVOapPUVETE Tr GUPBOAN
OAwv.



O ouvTtovIoT ¢ Ba TTPETTEl VA KAVEI TTPOTACEIC JOVO €AV €ival TTPAYMATIKA
QATTAPAITNTO, YIA VA EVIOXUOEI TNV OPAdA. ZNTACTE ATTO TOUG CUUMETEXOVTEG
va PNV OXOAIGOOUV 1 va KPivouv HPEXPI TO TEAOG. 2TAUATAOTE TOV
Kataylouo 10wV otav ol 10€eg e€avrtAouvTal. Mia TTpog pia, d1aBacTe OAeg
TIC TTPOTACEIC, {NTWVTAS OXOAIA ] CUNTTEPACUATA KAl META TTPOXWPENOTE
oc Mia dpactnpiotnta 1 oulntnon. Q¢ tmapalAayr], {NTACTE ATTO TOUG
OUMMETEXOVTEC Va PAAoUV TIC TTPOTACEIC TOUG O€ €va post-it kal va 1o
KOAANfOOUuV KATW aTmd TNV €UQAVICOPEVN €pWTNON, ETTITPETTOVTOG
MeEYaAUTEPO TTPORBANMATIONO KAl AlyOTEPN OMADIKE ETTIPPON.

MAIXNIAI ZYNAEZHZ

MTTOpEi va xpnoIuoTToInBEi yia va OTTacEl 0 TTAY0oS | WS el0aywyn o€ éva
Béua N yia dpaoTnpioTNTa. Kabiouévol o€ KUKAO, 0 OUVTOVIOTHG A€€l pia
AEEN-KAEIDI OXETIKG UE TO BEPQ TTPOG ETTECEPYATIA KA, KABE OUNMETEXWV
eTavaAauBavel autr) TN Aégn, akoAouBouuevn atrd TV TTPWTN AEEN TTOU
EPXETAI OTO PUAAS TOU OXETIKA HE T AEEN-KAEIDi. Mia TTIo0 d100KEDAOTIKNA
TTapaAAayr) gival 0TI KABE ATOUO A€l HOVO pIa AEC TTOU OXETICETAI E AUTO
TTOU EITTE TO TTPONYOUMEVO ATOWO.

APAMATOINOIHZH

H xprion Tou BedTpou €mMTPETTEI PIA EUPEIa EKPPOAOT ouvaloOnuaTwy
KQl TTOIKIAOUG TPOTTOUG avTiAnwng TNG TTPAYUATIKOTNTAG. Eival yia TToAU
OAOKANPWHEVN KAAMITEXVIKA €K@paon, TTou OIEYEIpEl TN dNUIoUPYIKOTNTA
o€ OIAQOopPEC DIAOTACEIG.

Mpo@uAdageig

* dWOTE XPOVO OTOUC CUMMPETEXOVTEG VA Byouv atTo To podAo.

* ogBaaTeiTE TA CUVAICONUATA TOUG KAI TO OIKAIWKA TOUG OTNV ISIWTIKNA
dwn

° ATTOQPUYETE TA OTEPEOTUTTA (XPNOCIMOTTOINCTE TN OTIYMI TOU TTPOBANUATIOUOU
yId VO EKPPOACTOUV).



— Mauyvidl péAwv
20vToun dpauaToTroinon OTTOU Ol CUMMPETEXOVTEG AVTAOUV ATTO TNV
EMTTEIPIO TOUC VIO VA TTAIEOUV PIa KATACTAON, KUPIWS auTooXeDIAlOVTAC.
BonBd otnv katavénon pioag dedouévng KATaoTaong Kal TTPOAyEl TNV
evouvaiodnon. MNMapéxel TNV eukalpia va TTEIPAPATIOTEITE JE OUOKOAEC
KATOOTAOEIC O€ £Va aOPAAEC TTEPIBAAAOV.

— Npoocopoiwon
Aopnuévn dpapaToTToinan, OTTOU TO ATONO TTEIPAMATICETAI UE MIO KATAOTAON
ME TNV oT1Toia OV gival eCOIKEIWMEVO. AivOovTal AVOAUTIKEG TTANPOPOPIES
OXETIKA JE TOUG pOAouC TTou Ba TTaicouv. O CUPUETEXWY Ba TTPETTEI VO
MTTOPEI va TTaiel pOAOUG UE TOUG OTTOIOUG dIAQWVEI ) Oev OXETICETA.

— Oéarpo ®époup

Eival €va €idog 1Taixvidiou poAwyv. To Koivo fonba o€ Eva JIKpO €pyo
OTO OTTOI0 O KUPIOG XOPAKTAPAG AVTIMETWTTICEI KaTaTtrieon f éva eUTTodIo
TTOU eV UTTOPEI va EeTTEPATEL. To BEua Tou £pyou TTapPOoUCIAleTal e TPOTTO
TTOU OXeTiCeTal ye TN {wn TNG KOIVOTNTAG TToU BonBda 10 £pyo (TT.X. MIa
KATAoTOON OTNV TA¢N 1 oTNV TTAIdIKA Xapd). MeTd Tnv avarmrapdoTtacn,
T JEAN TOU KOIVOU PTTOPOUV va Yivouv nBoTroloi Kal va TTpoTEivouv
OIA@OPETIKO TTPOCAVATOAIOUO Yia Tn dpdcon Tou Kuplou Hpwa. To KaoT
€CEPEUVA TA ATTOTEAECUATA QUTWYV TWV OPACEWV [E TO KOIVO WG YOPOUY,
otrou oulnTtouvTal Kal dokKigalovtal dIAPOPESG ETTIAOYEG OTO £pYO,
onuioupywvTtag éva epIBAAAovV aAAnAgyyung. Eival éva xprioiuo epyaAEio
yia TNV TTPOETOIYACia €vOG YEYOVOTOG 1) TNV avaAucon mlavwy AUCEwWV
OXETIKA UE MIO OUYKEKPIYEVN KaTaoTaon (TTapeABOV, TTapdv ) HEAAOV).

ONTIKOAKOYZTIKO

H xprion €IKOvwv JUTTOPEI va XPpNOIMEUOEl WG EVOAAAKTIKI) AUCN avTi TNG
AEKTIKNG EK@PAONG, OIEUKOAUVOVTAG TOUG CUUMETEXOVTEG UE DUOKOAIEG O€
aUTO TOV TOEQ.

Mpo@uAdgeig
Kata tn xpnon €ikovag N eyypaeng, TPETTEI va TTAPEXETAI YPATITN
ouykaTtdBeon atrd 1o dtouo 1600 yia TN cuAAdoyry 6co Kail yia Tn d1dBeon



TETOIWV ApXEiwv. (ZUMBOUAA: N XproN auTwy TwV €pyalEiwyv JTTOPE va

XPNOIMEUOEI WG Evauoua yia Tn oulATnon TNG KATaxpnoTIKAG XPnong
OTTTIKOOKOUOTIKOU UAIKOU OTNV ETTOXN TWV HECWV KOIVWVIKAG dIKTUWONG).

— "EkOeon

2UANoYA €IKOVWV YUpw atTrd £va ouykekpigéEvo BEpa. H dpaoTtnpiotnta
Ba TTPETTEl va DIEYEIPEI TNV TTPOCWTTIKY) OXEOT TOU CUPMETEXOVTOG E TO
BEua, EMTPETTOVTAG TNV KPITIKA OKEWN. MTTOpOUV va XpnoihgoTToinBouv
KAPTEG A4, ETTIKOAUMPEVEG HE QUTOKOAANTO XAPTI yIa HEYOAUTEPN AVTOXN.
2UVIOTATAI va YPAWETE £vav aplBud avag@opdg oTo TTiow PEPOGS yia va
KPOTAOETE APYXEIO TOU TITAOU, TWV CUYYPAPEWY Kal KABE AAAN OXETIKNA
TTAnpo@opia. Kard Tnv Aoy Twv EIKOVWY, €ival ONPAVTIKO VA EXETE
KAT& vou TNV TTOMITIOTIKA KAl YEwYPAQIKN TToIKIAOJop@ia. Ouoiwg, étav
ETTIAEYETE EIKOVEG AVOPWTTWY, dIACQ@AAIOTE TN DIAPOPETIKOTATA OTAV
ETTIAEYETE QUAO, NAIKia, IKaVOTNTA, EBVIKOTNTA K.ATT.

— Bivreo-ypappara

KabBe 1Taidi dnuioupyei Eva Bivreo 61Tou TTapouacidalel To TTAQiolo TNG (wng
TOU OTOV TTAPOANTITN. KaBw¢ KABe TTapaA\TITNG MaBaivel TTEPIOTOTEPO
yia Tn {wn Tou TTPOOWTIOU TTOU aAAnAoypa@ouv, n evouvaiodnon
au¢avetal Kal, oTadlakd, TTavel va gival ¢EVOC Kal JTTOPEI akOUN Kal va
odnyrnoel o€ Pia ocuvavtnon TTPOCWTIO PE TTPOOWTTO. AUTO ETTITPETTE
OTOV CUMMETEXOVTA VA EVTOTTIOEI OPOIOTATEG METAEU TPOTTWY (WNG TTOU
ATAV QAIVOUEVIKWG TTOAU OIAQOPETIKOI.

AHMOZIA 2YZHTHZH

O1 oulntnocig dIEyEipouV TNV KPITIKN OKEWN KABwWG Kal TIG deIOTNTES
akpOaOoNG, ETTIKOIVWVIAC Kal AfYn¢ atropacewyv. O TEAIKOC avaoTOXOOUOG
KAl 0 aTTOAOYIOUOG agloAdynong €ival TTOAU onPavTIKOG 0€ auTo TO €id0G
aoKnong.
— Opadeg buzz
ZNTAOTE ATTO TOUG CUMMETEXOVTEG va oulntrioouv o€ Ceuydpla N PIKPES
OMAOEG yIa Aiya AETTTA Kal, OTN OUVEXEIQ, VA UOIPACTOUV TIG IOEEC TOUG



ME TNV UTTOAOITTN opdada. To TrepIBAAAov apxidel va Pouilel Kal o1 1I0EEC
TTETOUV oav PENIooEC! AuTh cival pia xpAoiun HEBODOG O€ TTEPITITWON
TTOU Ol 10€€G OEV pEouV O€ PiIa aulnTnon ME OAOKANPN TNV opada.

— MNudAa yapiwv
Mia oudada 4 £wg 6 atéuwy (Ta «Pdpla») KABeTal o€ évav PJIKPO KUKAO,
TTEQITPIYUPIOHEVN ATTO TOUG UTTOAOITTOUG CUMMETEXOVTEG. H KEVTPIKT oudda
Ba culnthoel Eva ouykekpiuEvo BEpa. OTav Evag atrod TOUG CUPMETEXOVTEG
OTOV EEWTEPIKO KUKAO €TTIBUEI va OUVEIOPEPEI OTN OUlATNON, TTPETTEI
va ToTTo0eTNOEI TTiow aTtrd éva atrd Ta «YPApla», TO OTTOI0 TTPETTEI Va
TTapaxwpenoel Tn 8€on Tou Kal va TTapel Tn B€on autou Tou ATOUOU OTOV
eCWTEPIKO KUKAO. Eival évag TUTTOC AoKNONG TTOU TTPOAYEI TV QUTOVOIQ
TOU TTaIdlou/e@rifou, agou auTtdc/auTr) gival TTou atTtopaaciel TToTe Ba
OUMMETAOXEI 0TN oulnTnon, N oTroia ouvTovileTal ATTO TIG KIVAOEIG TWV
OUMMETEXOVTWV.

— Aoknon 6nAwong
AUTA N TEXVIKN ETTITPETTEI OTOUG CUUMPETEXOVTEG VA EKYPACOUV TN YVWHN
TOUG XWPIg va xpeldaleTal atrapaitnta va dikalioAoynbouv, evBappuvovTag
TOUG va €xouv auToTtretroinon étav 1o Kavouv. O CUVTOVIOTAG TTPETTE
VO TTPOETOIMACEI EK TWV TTPOTEPWYV OPICUEVEG ONAWOEIG (4-6) OXETIKA
ME éva Bépa ) BEuaTta TTpog digpelvnon Pe TRV opada. PridxvovTal dUo
TTIVAKIOEC, «ZUHNPWVW» KAl «Ald@wVw» Kal TOTTOBETOUVTAI OTO TTATWHA
o€ ammoéoTacn 6 €wg 8 YETPWVY PETACU TOuG. MTTOpEiTE va BAAETE OXOIVi
 TaIvia OTO TTATWHA PETACU TwV OUO TTIVAKIOWYV YIa va CUUPBOAICETE TN
OUVEXEIQ JETAEU TWV OUO OKPAiWV aTTOWEWV. AIOBACTE TIC TIPOETOINOCUEVES
dnAwocelg, pia KaBe @opd, kal (NTAOTE ATTO TOUG CUMMETEXOVTEG VA
TOTTOBETNOOUV avAueoa oTa dUO AKPA CUPPWVA KE TN YVWHN TOuG. Av
KATTOIOG €ival avaTttoPpAoIoTOG, UTTOPEI va Jeivel oTn HéEarn. [TpooKaAEOTE
TOUG OUMMETEXOVTEG VA £CnyAOOUV TN BE0N TOUG KAl OTN OUVEXEIQ
eVOOPPUVETE TOUG va €TTAvVATOTTOBETNOOUV €AV N yvwun Toug GAAaEE
WG ATTOTEAET A TWV ETTIXEIPNMATWY TTOU OKOUVE. YTTAPXEI MIa TTAPAAAQyY)
TTOU OVOUACETaI « ZNUEia ATTowns». TEOOEPIC TTIVAKIOES Eival QTIAYUEVES



YIa va TOTTOBETNOOUV OTOUC TOIXOUG: « ZUNQPWVW», «AlaQwvw», «Aev
CEPW» Kal «OEAW va TTw Kat». OTTwg Kal aTnv TTponyouuevn aoknon,
ol AvBpwTToI TOTTOBETOUVTAlI CUMPWVA UE TN YVWKN TOUG KAl JTTOPOUV
va aAAagouv B€on ava TTdoa oTIyun.

- AAABBBITITT

KaBe opada (A, B ) IN) Traipvel pia d1apopeTikh KApTa YE pia dAwaon ) hia
EPWITNOTN OXETIKA UE MIA TITUXN TOU BEPATOC TTOU TTPETTEI VA ECETAOTEL. Oa
TIPETTEI VA TO EPEUVACOUV N va To oulntcouv. MeTa artro €va dedouEvo
XPOoVIKO didoTnua, ol ouadeg (AAA, BBB, I'TT) 6a diaAuBouv kal Ba
dnuIoupynBouv véeg ouadeg, TTou Ba atroTeAoUvTal ATTO £va PEAOG () dUO)
aTTo KaBepia atrd TIC TTponyouueve opades (ABI, ABIL ABI). 2Tn ouvéxela,
KAOE opada Traipvel hia vea KAPTa PE Eva TTPORANHA ) MIa €pWTNON TTPOG
ETTIAUON PE ouvaiveDn, TTOU ATTAITEI TN OUUPBOAR KABE pEAOUG TNG ouddag,
TTOU QTTEKTNOE DIAQPOPETIKEG YVWOEIG OTO TTPONYOUNEVO 0TAdI0. AUTA N
AOKNON EMTPETTEI TN CUCOWPEUCN YVWONG XWPIG «OI0aTKaAia».

— Kararagn poupou

ETtoiudoTte o€T 9 KAPTWV PE DIAPOPETIKES ATTAEC ONAWCEIC OXETIKA UE Eva
BEépa. XwpioTe TOUC CUPMETEXOVTEC O€ OPAdEC. KABe oudda AapBavel Eva
OUVOAO KapPTWV. ECWTEPIKA, KABE OuGda dIATTPAYUATEUETAI TTOIA EiVAI N TTIO
onuavTtik dAAwWon, akoAouBouuevn aTrd TIG 2 OEUTEPEG TTIO ONUAVTIKEG,
META TIG 3 ONAWOCEIC UETPIAG ONUACIAG, META 2 AIYOTEPO ONPAVTIKES KAl
TENOG TN AiyOTEPO onPavTIKr. H eueavion Twv KapTwy oTo TPATTEC O€
oxApa poppou dIEUKOAUVEI TNV ETTITEUEN ouvaiveong €TTEION OPIOUEVES
ETTAOYEG UTTOPOUV va cuvOUACTOUV OTO ETTITTEOO OTTOUdAIOTNTAG TOUC.

— AnAwoeig oTo KATTEAO
EToiudoTe KAPTEG ONAWOCEWV 1 EPWTACEWYV Kal BAATE TIC O€ £va KATTEAO.
BAATe TOuC CUMMPETEXOVTEC Va KaBioouv o€ KUKAO Kal {NTAOTE TOUG va
TTAPOUV HIa KAPTA, VA TNV OXOAIGOOUV Kal va OWOOUV TO KATTEAO OTOV
ETTOMEVO CUMMETEXOVTA YIA va KAVEl TO id10. EVOAANOKTIKA, TO KATTEAO
MTTOPEI va TOTTOBETNOEI OTO KEVTPO. AVTi va €ival OI CUVTOVIOTEG QUTOI TTOU
QTIAXVOUV TIG KAPTEG, NTTOPOUV va {NTRCOUV ATTO TOUG OUUMPETEXOVTEG



va KAvouv Tn OIKA Toug dnAwaon n KapTa epwtioewyv. Me autov Tov TpOTTO,
Ta BEPaTa KAl Ol EPWTHAOEIC UTTOPOUV va PeTagepBouv oTnv oddda
AvVWVUUQ, KATI TTOU €ival XproIpgo oTav Ta BEpara ival euaiodnra.

— NepimrTwoeig peAETNG

EivaluikpégioTopiegyiaTpdowTrar yeyovoTa, aAnBivar ¢avtaoTiKA, TTou
arreikovifouv Eva TTPORANUA. AKPIBWG OTTWG OI KAPTES ONAWOEWV, Eival
Eva XPAOIUO EPYAAEio yia TNV TTapouciaon TTANPOPOPIWV UE JN EKBETIKO
TPOTTO. ETTITPETTOUVY ETTIONC ATTOOTACN METAEU TWV CUMMPETEXOVTWY KaI TOU
TTPOBAAMATOC, YEYOVOC TTOU KABIOTA T oulATnon Tou BEpaTog AiyoTepO
ETTEMRATIKY, AKOUA KI AV N OPAdA €ival ECOIKEIWPEVN HE AUTO TO TTPOBAN A
(T7.X. EKQOPIOHAGS). O1 cUPPETEXOVTEG DIABACOUV TN MEAETN TTEPITTITWONCG,
avaAuouv To TTPORANUA Kal TTPOCTTa00UV va KAVOUV TTPOTACEIC YIa TNV
ETTIAUCT] TOU.

— Oépara -

Orav etmAéyel Eva BEPQ, 0 daokalog/n daokAAa Ba TTPETTEI va AABEI UTTOWN
TO TTPOQIA TNG TAENG, TIC TTIPOKARCEIC TTOU QVTIMETWTTICEL, TA TTPOYPAUMATA
OTToUdWV, TNV KOIVOTNTA OTNV OTToia BPioKeTAl TO OXOAEI0 K.A.TT. MTTOpEITE
va EPTTAECETE TNV TAEN OTNV ATTOQAON TOOO Yyia To BEPa 60O Kal yia To
€id00¢ TNG dpaCTNPIOTNTAG, YEYOVOC TTOU Ba AUENOEl TNV CUUPETOXN KAl TN
ouvepyaoia TngG Tagngc.

— NMNapadeiypara OgpdaTwy

* gvepPYOG TTOANITNG ° METOVAOTEUON

* dnUoKpaTia ° QvaTTNPIES KAl avaTtrnpogoBia

* QUMMETOXN * EKQOPIOPOGS Kal DIAdIKTUAKOG EKPOBIOHOG
° YNQIOKOG YPANMATIONOG  © BPNOKEUTIKI) TTOIKINOPOP@Ia

* JIOKPIOEIG ° UVAMN

* TTEPIBAAAOV ° PTWXEIA

° OIKOYEVEIQ KOl PPOVTIOTEG  © TTOAEUOG KAl EIPNVN

° 100TNTA TWV PUAWV ° EKTTAIOEUON TWV KATAVOAWTWV

° uyeia * Ao BépaTa
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— HUEPOAOYIO ONHAVTIKWY NHEPOHNVIWYV —
(EtmiAoyn)

lavoudpiog
01 MNaykoéouia Huépa Eiprivng

24 Aiebvic Huépa Ektraideuong
27 Huépa Mvrung Ouudatwy Tou OAOKAUTWHATOG

A
deBpoudpiog

04 TMaykoouia Huépa AvBpwTrivng AdEAQOTNTOC
08 Hpépa Aopaloug AladikTuou

13 Tlaykéopia Huépa Padioguwvou

20 T[laykoouia Huépa Koivwvikng Aikaloouvng
21 Aiebviic Huépa Mntpikig MNwaooag

01 Hpépa Mndevikwv Alakpicewv

03 MNaykoéouia Huépa tng Ayplag Zwng

08 Aiebvric Huépa tn¢ MNuvaikag

12 Tlaykoéopia Huépa katd tng Aoyokpiagiag oto AladikTuo

15 TMaykoéopia Huépa KartavaAwTn

20 Aiebvig Huépa Eutuyiag

21 TlMaykoéouia Huépa Aacwyv

21 Aiebvic Huépa yia Tnv eCAAEIPN TWV QUAETIKWY DIOKPICEWYV

21 Aiebviic Huépa NaBpoul

22 [laykoouia Huépa Nepou

24 AieBvAc Huépa yia 1o Aikaiwpa otnv AANBEIQ OXETIKA PE TIG
Kataowpeg MNMapapiaceig Twv AvBpwTriviwv AIKQIWPATWY Kal yIa
TNV ACIOTTPETTEI TWV OUUATWY

27 Tlaykoouia Huépa OedTpou



02
05
07
08
22
24

29

Maykoéouia Huépa Evnuépwaong yia Tov AUTIONO

Aiebvic Huépa 2uveidnong

[Maykoopia Huépa Yyeiag

Maykéouia Huépa Twv Poua

Hpépa tng I'ng

Aiebviic Huépa yia tnv MNoAupépeia kai Tnv AImAwuarTia yia tnv
Eiprivn

EupwTraiki Huépa yia Tnv AAANAgyyuUn PJETACU Twv evewv

01
05
08

20

Epyartikn MNMpwtouayid/ Aicbvic Huépa Epyatwy

Maykoouia Huépa EAcuBepiag Tou TuTTOU

Huépa tng Eupwting

Aiebvnc Huépa Oikoyévelag

A1eBvnc Huépa yia TNV €1pnvikn cuuBiwon

Maykoouia Huépa Koivwviag tng MNAnpogopiag

Aiebviic Huépa kara tng Opogofiag

Maykoouia Huépa TTOMITIOTIKNAG TTOIKIAOMOP®Iag, dIGAGYOU Kal
QAVATITUENG

Aiebviic Huépa tou Maidiou

Maykoouia Huépa MepiBdAAovtog

Maykéouia Huépa Qkeavwv

Maykoouia Huépa katd tng MNaidikng Epyaciag
[Maykoéouia Huépa yia Toug TTpOopUYEC
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11 TMaykéouia Huépa NMAnBucuou
18 Aiebvric Huépa Nelson Mandela

AlyouoTog
12 AigBvnc Huépa NeoAaiag

2eTTTEUPPIOG

08 AiebvAg HuEpa yia Tnv eEGAsIwn Tou avaA@aBnTiouou
15 Aigbvnc Huépa Anpokpariag

18 AigBvnc Huépa lodtnTtag Twv Apoipwyv

19 Huépa Yripou

OkTWRpPI0G
01 Aiebviic Huépa Mouoikng

02 Aiebvic Huépa Mn Biag

05 [lMaykdéouia Huépa EKTTAIOEUTIKWV

16 Tllaykéopia Huépa Emmoimiopyou
24 Huépa tou OHE

NoéuBpiog
09 Aiebvig Huépa evavtiov Tou @aciopou & Tou AvTICNUITIOHOU

(To 1989 ekeivn TNV NuUEPQ £TTECE TO TEIXOG TOU BEPOAivou)
16 AigBvnc Huépa yia Tnv AVvekTIKOTNTA
20 [Maykoéouia Huépa twv Maidiwv
21 Tlaykoopia Huépa ThnAedpaong
25 AiBvAc Huépa yia Tnv e€AAeIWn TNG Biag KATA TwV YUVAIKWY
29 Aiebvic Huépa aAAnAgyyung Tpog Tov TTAAQICTIVIOKO Ao
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AeképBprog

02 Aiebvric Huépa yia Tnv katdapynon tnG AouAgiag
03 Aiebvric Huépa yia Ta dropa pe avatrnpia

10 Hpépa AvBpwTTiviwv AIKQIWPATWY

12 Aigbvng Huépa KaBoAikng Yyeiovouikng KaAuywng
18 AigbvAc Huépa yia Toug HETAVAOTEG

20 Aiebviic Huépa avBpwTrivng aAAnAgyyung

— BiBAioypapia —

* “Compass — Manual for Human Rights Education with Young People”,
Council of Europe (2015)

https://www.coe.int/en/web/compass

* “Compasito — Manual for Human Rights Education with Children”, Council
of Europe (2020)

http://www.eycb.coe.int/compasito

AAAEG TTPOTEIVOMEVEG TTNYEG TTAISAYWYIKOU XOPOKTHPA:

e https://www.salto-youth.net

e https://www.adolescentkit.org

e https://worldslargestlesson.globalgoals.org

e https://www.unicef.org.uk/rights-respecting-schools
e https://aidglobal.org/recursos-pedagogicos/?lang=en
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