(PAAELO OTO ALASLKTUO I

AlLApKELa 80 Aemtd

Zto)OoL Va KATavoouv Toug KLVSUVOUG TTOU CUVSEOVTAL HE TN XPron Tou
AladLktuou- va §ivouv Tpoooxr 0Toug AAAOUG- va yvwpilouv Twg va
€VEPYOUV O€ KATAOTACELG KLVSUVOU yLa TOV £QUTO TOUG 1 TOUG AAAOUG

Atlec eAeuBepla, uTeuBuVOTNTA, akepaldTnTa, LBaysvela

AEELOTNTEG KPLTLKN okePn- evouvaioBbnon- mapatripnon- veEPynTLK akpoaaon-
ouvepyaoia

YALKO 1 kdpta ogvapiou ava opdda- 1 agioa pe tov Titho "ACPaAAEG

Aladiktuo"- post-it- oTUAO

NMAANO APAZTHPIOTHTAZ

Etoaywyn: MNa noto AGyo XPrOLHOTOLELTE TO ALASLKTUO;

Zntrote and ToUG CUPPETEXOVTEG va KaBloouv o€ évav KUKAO KAl va PJOoLpacTtouV PE Tnv opdsda
yLa TTOLO AOYO TOUG QPETCEL VA XPNOLUOTIOLOUV TO ALaSIKTUO KAl OAEG TLG XPrOELG TTOU PTtopEl va
EXEL.

KopLa paoctnplotnta: Online KatactdceLg KLV&UVOU

Evw ol ocuppetéxovteg e€akoAouBolv va kaBovtal o€ KUKAO, SWote otov kabgva amd autoug
évav aplopdé amo to 1 éwgto 3 ("1, 2, 3,1, 2, 3,1, 2, 3...") kat {nNTroTE TOUG VA ATIOPVNHOVEUCOUV
TOV aplBuod TOUC. XTn OUVEXELQ, NTrOTE ATO TOUC CUMPMPETEXOVTEG PE Tov (SLo aplBuod va
oxnuatioouv pla opdada (opdda 1, opdda 2 kat opada 3) Kal avabeote €va SLAPOPETIKO PEPOG



¢ aibouoag yla kaBe opada. Awote og KABE opada pLa SLaYOPETIKN KAapta oevapiou Tou
QVTLTIPOOWTEVEL PLO KATAOTAON SLaSLKTUAKOU KlvdUvou. Awote toug 10 Aemtd yua va
TIPOETOLPYACOUV TOV TPOTIO PE Tov oTolo Ba mat&ouv TNV v Adyw katdotaon otig AANEG OPASEG.
Otav AAgeL o xpovog, ntriote and tnv opdda 1 va maiel, evw oL opdadeg 2 kal 3 kabovtal o€
NULKUKALO. Kal ta tpila ogvapla Ba matytolv SLadoxLka, xwpLlg EVvnUEPWON O0TO EVELAPETO.

OHASLKOG avacTOXAGHOG

2TO TEAOG KAl TWV TPLWV ogvaplwy, NTAOoTE amod OAOUG TOUG CUHHETEXOVTEG va Kabioouv oe
KUKAO KOl PWTINOTE TOUG TL OUVERN o€ kKABe oevdplo, tL Ntav AdBog oe kABe oevApLo, TOug
KLV&UVOUG TIOU EVEXEL KAL AV TO £XOUV BLwoeL TIote oL tdloL i av yvwpidouv KATIOLOV TIOU TO €XEL
Buwoel. Mpowbnote tnv avtalayr) anoPewv Kat tn culrntnon. AkoAouBoUlv oplLopeva onuela
TIOU TIPETIEL VA €EETACTOUV:

e cTiSpaon tnG oHaSLKAG ieong,

e a&LoAdynon tou KLvdUVoU (YeVLKQ, OL VEOTEPOL AVBpWTIOL £XOUV ALyOTEPN €Mlyvwon Tou
Bavartou),

e 0 SLaSLKTUOKOG €KWOPLOPOG elval n cuvexng YuxoAoylkr) Bla pe TN pop@n ATELANG,
Tanelvwong, TpooBoAng, SUGEHULONG, KOWWVLKNAG amo&Evwong Kal €kBeong o€ akatdAAnAo
N AvemBUPNTO TEPLEXOUEVO. ZNUELWON: AMOWUYETE VA EMLKPLVETE TOUG AAAOUG OTO
SLadiktuo- 0 avtikTuTog OoTov AAAOV PTopEL va elvatl oAU PeyaAUTEPOC amd auTOV ToU
BeNape- N ypamtn €MKowwvia TAPAAELTEL TN YAWOOO TOU CWHATOG KAl TNV €KPpacn Tou
TPOCWTIOU, ATAPAlTNTA yLd VA PTIOPECEL O CUVOUIANTAG pag va SLaBAceL EMAPKWG Tn o0TAon
pag.

e gvouvaicOnon elvat n wavotnta va pmailvoupe otn B€on tou AAAOU KAl va
avtiAapBavopaote Twg atcBavetat- 0Tav cUVELSNTOTIOLOUHE OTL KATIOLOG UTIOWEPEL, TIPETIEL
va avalntoupe TpOTouG va tov Bonbrioouls,

e Bayévela sival n mpoomndbela va {oupe KaAd w¢ opada, va sipaocte utevBuvol yla tnv
eunuepla pag kabwg Kat yla tnv eunpepia twv AAA\wv (atopkn Kat cUAAOYLKE €uB0vN).

e AANoL Suadiktuakoi KivduvoL PiAtpo @uoaAidag (katdotaon TVEUPATLKNG
aMoOPOVWONG TIOU HTIOPEL va TIPOKUPEL Mo €EATOULKEUPEVEG avalnTrOELG, OL OTIOLEG
XPNOLUOTIOLOUV  aAyOpLOPOUG LOTOTOTWY  yld va  €MPEANBOUV  ETAEKTIKA  TA
anoteAéopata avalninong pe Bacn MANPOWopLleC OXETLKA PE TOV XPNOTN, OTMWG N
TomoBeoia Tou, N CUPTEPLPOPA TOU OTO TMAPEABOV Kal TO LOTOPLKO avalntnong),
Peudeig elénoelg, grooming, sexting & sextortion, scamming, fishing, KA.

o EmniSpacn twv PECWV KOLWVWVLKIG SLKTUWONG 0TOUG avlpwmoug: ayxog (0 xpovog
TIEPVAEL YPNYOPQ, AYXWTLKEG ELGNOELG, euopla, aSLAPEVOTEG IPOCPOPEG K.ATL), XOAUNAN
autoektipynon (Stagopetikol tpomol {wng), anwAela tnG LWOLWTIKAG Cwng, €kBeon oe
QVETIAPKEG I KAL EYKANPATLKO TIEPLEXOHEVO, EEAPTNON K.A.TL.



Anpuoupyia awioag

Molpdote post-it KaL GTUAO GTOUG CUPHPETEXOVTEG. ZNTHOTE TOUG VA OKEPTOUV TLG AUCELG Kal va
ypadouv pia ava post-it kat va tnv koAArjoouv otnv agioa. Eav sivat anapaitnto, oto teAOG,
TPOOCHEDTE:

e pdBete va Aéte OXI 6tav KAmoLog pooTabel va oag XeLpaywyroeL,

e SWOTE MPOCOXI OTN CUPTIEPLYPOPA TWV CUVASEAPWV KAl KAAWOOPLOTE TOUG CUVASEAPOUC
Tou elvat anokAelopévol | Bplokovtal o€ Kivéuvo,

e MLAROTE o€ €vav @iAo, aAAd Kal o€ evav eVNALKA, OTIwG 0 SACKAAOG, 0 yoveag, 0 KaBnyntnAg
) AAAOG, yLa Va ELSOTIOLAOETE YLa UTIOTITEG KATAOTACELG,

e EKMALSEVOTE TOUG CUVOUNALKOUG 0ag,

® HNV adLawopeite yLa Tov ToVo Twv AWV,

e HNV AKOAOUBELTE MPOTELVOPEVOUG GUVEEGHOUG KAL NV ATOSEXEDTE ALTUata QAlag amnod
ayvwoToug,

e V0O AMOWEVYETE VA POLPALEGTE TIPOCWTILKEG TTANPOYOPLEG ) TTANPOYOPLEG EVTOTILOUOU.

KOYIZ "Online kivduvol"

1. H eukoAla dnuloupytlag Aoyaplacpou ota social media...
a) pmopel va oénynoet otn dnuloupyla Yeudwv tautotATwy
B) Sev elval mpoRANua

2.'Evag influencer sivat...
a) €va Koo ATOHO TIoU SNPOCLEVEL PTOYypaieg, Blvieo, HOUGCLKN, TTPOTLUNOELG TIPOTOVTWY
KQL TIPOCWTILKEG ATOWELG
B) éva eEelSLlkeupEvo ATopo yLa to BEpa yLa to omolo SnuoaoteleL

3. 000V aopd TLG SLASLKTUAKEG TIPOTELVOHEVEG EQAPHOYEG...
a) tpoooxn, yLati ymopet va pnv elvat acpaln
B) ymopeite va ta eykataotroete OAA XwpLlg avnouyLeg

4. ©a mpEMEL va a§LOAOYNOETE TIPOOEKTLKA TLG TIANPOYOPLEG TToU elval SLaBEoLpeg ota peoa
KOLVWVLKNG Slktuwong...

a) yLati pmopel va pnv elvat aAnbela

B) ekt av kowvomolnBel and @iloug, ylatt elvat olyoupa agLomioto

5. O kivéuvog va akoAouBnoete evav influencer glvat...



a) APLEPWVETE TIOAU XpOVO TTapaKoAOUBWVTAG TLG AVAPTHOELG TOU/TNG KAl aKOAOUBE(TE TLg
TIPOTACELG TOUG XWPLG VA TO OKEWTELTE TIOAU
B) kaveva, yLati elvat Stdonpo Tpoéowto

6. Zta social media &gv pEMEL va SNUOCLEVETE...
a) pwtoypayleg N TANpowopleg yta AAa datopa
B) pwtoypaepieg

7. TLa va mpooTateUoETE TNV TAUTOTNTA 0ag, Oa TMPEMEL va...
a) KPATAOTE TO TPOWIA 0ag LELWTLKO
B) va pnv XpNOLUOTIOLOUV Ta HEGA KOLVWVLKNAG SIKTUWONG

8.Av KATOL0G 0a¢ OTEIAEL IPOOBANTLKA OXOALA ] ELKOVEG ota social media...
a) Ba pemeL va StaypaeTe Ta oXOALA KAL VA ATIOKAELOETE TO ATOWO
B) Ba MPETEL VA AMAVTHOETE yLA VA UTIEPACTILOTELTE TOV EQUTO GAG

9.0tav mnyaivete SLakoTeg, Ba TpETMeL va...
a) Snuoolelote YWToypaleg kal TANPOYOPLEG yLa TO HEPOG OTIOU Bplokeote
B) mpoogte va pnv SnpocLoToLloste OTL SevV UTIAPYEL KAVELG OTO oTiLTL

10. ‘Otav oL AvBpwToL SNPOCLEUOLV POVO TIOAU OPOPYEG ELKOVEG yLa Tn Cwr) Toug, Ba TIpEMEL va...
a) AuttnBelte, ylati n wr oag Sev elval TtOoo KaAr 6o n SLKr} Toug
B) va Bupaote 6TL auto Tou BAEToupE 0To ALadikTuo cuyva gv avtanokpivetatl otnv
TPAyPaTikoTNTa

ZXETLKEG MANPOYOPLEG

Mawxvidt mviypou/MpokAnon Pass-Out
Noyol eEaoknong:

e Opadikn mieon, IpokANoN, LepoteAeoTia evtagng o€ pLa opada rp adpevaAivn yla avainyn
KLVEUVWV.

e Hmeplépyela va BLwoeTe pLa aAOLWPEVN KATAoTaon ouveLldnong, anwAeLla cuveidnong
(pass-out) ) epmelpla mapoAiyov Bavatou.



e H memoiBnon otL pmopel va 0dnyrnoetL o€ pla xwplig kdotog eumeLpia evoplag, fracuvngn
«@TLaglpatog».

Aedopéva:

e [epLoodtepa maldLd kat veol mebaivouv Adyw tou Matyvidlou Mvtypou/MpokAnong Pass-
Out Kal PJeTa amod autokTovia anod acyugia/amayyoviopo. Auto onpaivel otL teBaivouv
TEPLOCOTEPO AOYW TNG SLACKESAONG TTAPA PE TIPAYHUATIKA TIPOBED.

e AuTd ta TayvisLa/TpokARCELG UTHPXaV TPLY amod to Aladiktuo, TEpvoloav amo oToua o
otopa. Qotooo, To ALadiKTUO TOUG £5WOE LA TEPACTLA TIPOBOAN.

e OLemkpatéotepeg NALKieG elval petagu 11 kat 15 etwy, ta 13 elval pla dlattepa kpiloun
NALKLA. AAAG UTIAPXOUV KaL VEOTEPOL «TIALKTEG».

e H avtiAnyn tou kKwvdlvou glvat TOAU xapnAn.

e Kdvovtag autd ta mayvisLa/mpokANCELG 0TO amOPPNTO TNG KPERBATOKAPAPAG AUEAVEL TOV
Klvéuvo Bavdtou ) TpauPaTLoPOoU yLatl av §ev UTIAPXOUV PAPTUPEG, TiBavotata ev Ba
uTtdp&el BonbeLa.

Mpog ekTtunwon

Kdpteg oevapiwv

1: 1o mpoavALo tou oxoAeiou, SUo ayopla apxifouv va TOaKWVOVTAL KAl UTIAPXEL Eva Tpito
ATOPO TIOU Kataypawel tnv katactacn pe Bivieo. ANoL cuppadnteg yivovtal paptupeg,
aAAQ &gV KAVOUV TLTIOTA yLa va 6TAPAtoouV ToV Kauyd.

2: 'Evag véog mpootmabel va meloel €vav aA\ov/ pla AAAN va cUPPETAOXEL OE PLa TTPOKANCN
tou TikTok. Autog/autr o/n CUVASEAYOC AVTLOTEKETAL KAl amoppimtetal and tnv opasda.
TEALKA ATOSEXETAL TNV TTPOKANCH, TIPOKELUEVOU Va enavevtayBel otnv opdada.

3: ‘Evag veapog/ pua veapr) mailel eva SLadLlktuako Tayvidt pe malkteg mou dev yvwpllel.
‘Evag and autoug toug talkteg apy el va Tou/Tng OTEAVEL TIPOCWTILKA PNVUHATA, PLWTWVTAG
Tolog/ mola elval, ToU PEVEL, O€ TIOLO OXOAELO (PoLTA K.ATL TeEALKA opllouv pla nuepounvia.
‘Otav @tavel ekel, 0 veapog/ n veapr) ouveldntoTmolel OTL elval oTnV TPAYPATIKOTNTA £Vag
€VNAALKAG, o omtolog mpoomabel va tov/tnv avaykdoel va mdet padlt tou.
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