
ΠΛΑΝΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ

Διαχωρίστε τον πίνακα σε δύο στήλες: μια με τον τίτλο «Μητέρα» και την άλλη με τον τίτλο 

«Πατέρας». Ζητήστε από την ομάδα να πει τι ορίζει το καθένα από αυτά. Υποκινήστε τον 

καταιγισμό ιδεών με ερωτήσεις όπως: «Ποιες δραστηριότητες μπορούμε να κάνουμε με τον 

πατέρα μας; Και με τη μητέρα μας;» «Ποιες δουλειές μπορεί να έχει ο καθένας τους;», «Ποιοι 
είναι οι ρόλοι τους στο σπίτι;» κλπ. Καταχωρίστε όλες τις ιδέες στην αντίστοιχη στήλη.

Εργαστήριο για τη διαφορετικότητα των

Διάρκεια 60 λεπτά

Στόχοι συζήτηση για τα στερεότυπα στους ρόλους των φύλων, υποκίνηση του 

προβληματισμού σχετικά με διαφορετικές έννοιες της οικογένειας, 

προσέγγιση των διακρίσεων σε βάρος των νέων με άτυπες 

οικογενειακές δομές, συσχέτιση της οικογένειας με τα ανθρώπινα 

δικαιώματα

Αξίες ανθρώπινη αξιοπρέπεια και ανθρώπινα δικαιώματα, διαφορετικότητα 

και ισότητα

Δεξιότητες ενεργητική ακρόαση, ενσυναίσθηση, κριτική και δημιουργική σκέψη

Υλικά  πίνακας και μαρκαδόροι, ένα κομμάτι χαρτί και ένα μολύβι ανά μαθητή, 

αντίγραφα των «10 τύπων οικογένειας» προς διανομή σε ομάδες, 

ταινία-κασέτα, μεγάλο κομμάτι χαρτί φόντου

Εισαγωγή: έμφυλοι ρόλοι



Ζητήστε από την ομάδα να καθίσει σε κύκλο γύρω από την αφίσα που δημιουργήθηκε και 
υποκινήστε τη συζήτηση, με ερωτήσεις όπως:

Ο στόχος είναι, ως ομάδα, να φτάσουμε στα βασικά χαρακτηριστικά του τι πρέπει να κάνει μια 

οικογένεια, όπως φροντίδα, στοργή, ασφάλεια, όρια, παιχνιδιάρικη διάθεση, ανεκτικότητα, 

ενσυναίσθηση, αλληλοβοήθεια κ.λπ.

Κύρια δραστηριότητα: Τι είναι η οικογένεια;

1.  Παρουσιάστε τη δραστηριότητα, εξηγώντας ότι θα εξερευνήσει διάφορες μορφές που 
μπορεί να λάβει μια οικογένεια. Τονίστε ότι δεν είναι όλα τα παιδιά ενσωματωμένα στους 
ίδιους τύπους οικογένειας.

2.  Ζητήστε από κάθε συμμετέχοντα να ζωγραφίσει, στο κομμάτι χαρτί που παρέχεται, την 
οικογένεια με την οποία ζει αυτήν τη στιγμή, όχι την οικογένεια από την οποία μπορεί να 
είναι χωρισμένοι ή που είχαν κάποτε. Υποκινήστε τη συμπερίληψη λεπτομερειών σχετικά 
με την οικογένειά τους, όπως όνομα, ηλικία κ.λπ., και να συμπεριλάβετε κατοικίδια. Δώστε 
τους τουλάχιστον 10 λεπτά για να ολοκληρώσουν αυτήν την εργασία.

3.  Παρουσιάστε τους «10 τύπους οικογένειας» σε ολόκληρη την ομάδα, εξηγήστε κάθε τύπο 
που απεικονίζεται στην εικόνα και τονίστε ότι μπορεί να υπάρχουν και άλλοι τύποι 
οικογενειών.

4.  Χωρίστε τους συμμετέχοντες σε μικρότερες ομάδες και διανείμετε αντίγραφα του 
φυλλαδίου «10 τύποι οικογένειας». Ζητήστε από κάθε ομάδα να συσχετίσει τα σχέδιά της 
με την εικόνα που παρέχεται.

5.  Απλώστε το μεγάλο κομμάτι χαρτί φόντου στο πάτωμα, καλέστε τις ομάδες μία προς μία να 
συνεισφέρουν στη δημιουργία ενός συλλογικού κολάζ, με τις ζωγραφιές των 
συμμετεχόντων και την εικόνα του φυλλαδίου, εξερευνώντας τις συνδέσεις, τα σχόλια και 
τις λέξεις-κλειδιά με τους μαρκαδόρους.

6.  Δείξτε στους συμμετέχοντες το τελικό αποτέλεσμα και τραβήξτε μια φωτογραφία.

Ομαδικός αναστοχασμός

Πόσο εύκολο ή δύσκολο ήταν να εκπροσωπήσεις την οικογένειά σου;
Σας εξέπληξαν οι ζωγραφιές των άλλων συμμετεχόντων; Γιατί;
Τι μάθατε για τις οικογένειες;
Τι αποτελεί μια οικογένεια;

 Συμβουλές για τον Συντονιστή

Βεβαιωθείτε ότι οι συμμετέχοντες αισθάνονται άνετα και δεν επηρεάζονται από τους 
συνομηλίκους τους σχετικά με την οικογενειακή δομή τους.
Να γνωρίζετε προηγουμένως τις πιθανές λεπτές οικογενειακές καταστάσεις των 
συμμετεχόντων, προκειμένου να μην τους περιορίσετε.



Για περισσότερες πληροφορίες στις ενότητες “Οικογένεια και φροντίδα” και “Ισότητα των 

φύλων”, ανατρέξτε στο “Compasito - Manual for Human Rights Education with Children”, 

σελίδες 276-287.

Εικόνα που ελήφθη από https://br.psicologia-online.com

Μην πιέζετε κανέναν να αποκαλύψει λεπτομέρειες για την οικογενειακή του ζωή.
Να είστε προετοιμασμένοι για θέματα όπως το διαζύγιο, οι εθισμοί, η βία, η ομογονία, η 
υιοθεσία, η ανάδοχη φροντίδα και να βεβαιωθείτε ότι όλοι οι συμμετέχοντες νιώθουν 
ευπρόσδεκτοι στις αποκαλύψεις τους.

Σχετικές πληροφορίες

Προς εκτύπωση


