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H umrooTnpién Tng EupwaikAg EmTpoTg oTnv TTapaywyr NG apoloag ékdoang Oev
OuVIOTA ATTOdOXI) TOU TTEPIEXOPEVOU, TO OTTOIO QVTIKATOTITPICEI ATTOKAEIOTIKA TIG ATTOWEIG
TWV OUVTAKTWYV, Kal n Emrporr dev pmopei va avaAdBer Tnv €ubuvn yia oTroiadnToTe
XPAON TwV TTANPOPOPIWY TTOU TTEPIEXOVTAI OE QUTHV.



— T1 EMOIWKETAI VA avarnTuouv
Ol CUHHETEXOVTEG —

Agieg

ZTdon

* AvBpwTrivn agloTrpéteia & avBpwTiva
SIKalwuaTta

* MoAImiopIKA TToIKIANOPOP®Ia

* AnuokparTia, dikaloouvn, 1I00TNTA KAl
KpATog diKaiou

* AekTIKOTNTA OTNV TTONITIOMIKE €TEPOTNTA
Kal o€ AAAEG TTETTOIBAOEIG, KOOPOBEWPIEG
KaI TTPOKTIKEG

* Y1reuBuvoTtnTa Kal QuTOVOia

* Avoxr oTnv augionuia

A&gioTnTeg

Mvwon Kai KPITIKA KaTtavonon

* MapaTneENnTIKATNTA Kal EVEPYNTIKA
akpoaon

* ANPIOUPYIKA KAl KPITIKA OKEWN

» EvouvaioBnon

 Emriluon diagopwv

+ Zuvepyaaia

* Tou eautou

* Tng YAWOOOG Kal TNG ETTIKOIVWVIAG

* Tou k6opouU: TTOAITIK, &iKalo,
avBpwTTIiva SIKAIWPATA, KOUATOUPEG,
Bpnokeieg, laTopia, MME, oikovouyia,
EPIBAAAOY, BIWCINETNTO

Mpoaoappoyr Trivaka oXeTIKoU PE TIG BEEIOTNTEG yia TNV KOUAToUpa dnuokpariag, Compasito, ZupBouAio
NG Eupwttng (2020)

- MgOodoAoyia -

MNa Tnv avdmrrugn TéTolwv SeEIOTATWYV, N TTPOTEIVOUEV pEBoBOoAoyia
€ival TTEIPAMATIKA KOl CUMHETOXIKN, OTTOU TO ONHEiO EKKivnong ivail
N EUTTEIPIO TOU CUPMPETEXOVTOG TTOU OBNYEi O€ TTEPAITEPW YEVIKEUON
Kal O1Tou n Si1adikaoia gival o GNHUAVTIKI aTro TO ATTOTEAEC Q.

AUTEG o1 peBodoAoyieg oEBovTal TIG ATOUIKES DIAPOPES Kal Bewpouv OTI
ool €xouv e€ioou dikaiwua cuppeToxns. MNepioadtepo atrd TN HETAdOON
TTEPIEXOMEVOU, OTOXEUOUV OTNV QVATITUEN IKAVOTATWY, OTACEWS KAl
agiwv. Baoiovtal o€ pia opifévTia diadikaoia pddnong, dnUoKPATIKN Kal
OUVEPYATIKI, JE TNV EVEPYO CUUMETOXN KABE CUUHETEXOVTA, TOTTOBETWVTOG
TOV OTOV TTUprva TNG padnaiakAg diadikaaiag, divovtdg Tou Tn duvaTtdTnTa
Va OKEPTETAI JOVOG TOU, pabBaivovTag va oéBeTal TIG SIOPOPETIKEG ATTOWEIG



KAl vO KATOVOE( TNV au@ionuia. ZKOTTOg Toug €ival va o€Bovtal Tnv
atopikéTNTA KABE TTaIdIoU/VEOU Kal VA TTPOAYOUV OPEVOG TOV TTPOOWTTIKO
TOU EUTTAOUTIONO KAl TNV GUTOEKTIMNGT TOU KAl AQETEPOU TNV aAAayr
OTAONG KAl CUPTTEPIPOPAG. ..

...0€ éva aoPAaAEG, BETIKO, OUNTTEPIANTITIKO KAl OIAOKESATTIKO
mepifdAiov!

Aev gival emBuunTé: 10 TTAIdI/VEOG-vEQ va akoUel TTadnTIKG oUTe O
OUVTOVIOTHG va PETODIOEI EKTEVWIG TTEPIEXOMEVO, VO AOKEI TTiEon OTOUG
OUMUETEXOVTEG, Va Kpivel | va eTIRAAAEI Yia cwaoTh/AAB0¢ TTpoceéyyion.

MONTEAO BIQOMATIKHZ MAOHZHZ
(David Kolb,1984)

Eival pia evepynTikr peBodoAoyia pabnong 6trou 10 dtopo kabodnyei Tnv

paBnoiakr Tou diadikacia. Baoifetal o€ KUKAO TEGOApWY OTAdIWV:

o ZUYKEKPIPEVN EPTTEIPIA (LECW MIOG TTPOYPAUMATIONEVNG OPacTNPIOGTNTOG),

9 AvVOOTOXOOTIK] TTAPATAPNON OUTAG TNG E€MTTEIpiag (avraAAayn
avTidpdoewy, atroAoyIouOG yia TO TI CUVERN Kal YIa TUXOV avakoAouBia
METAEU guTTEIPIOG KAl KATAVONONG)

e Mevikeuon, (ava)diaudpewaon apnpnuévwy evvoiwy e Baon Tov
TTPOBANMATIONO KaI TNV OXECT WE TOV KTTPAYHUATIKO KOGHOY».

O Apdon, dokiun Twv VEWV evvolwy (TO ATopo epapudlel Tn véa 16€a
OTOV KOO0 YUPW TOU Yia va &€l T oupBaivel — aAAayr) cupTTEPIPOPAS)

— O p6A0OGg TOU ZUVTOVIOTN —

* YI00eTel Yo TTPOCEYYION HE €MiKEVTPO TO Traidi Kail €ival £€TOINOG va
TTapadwael aTa TTaIdid/oToug vEoug TNV uBUvn yia Tn &IKA Toug uddnaon.
2T1adI0KA €1I0AYEl TNV AAAay.



° MpoegToIpddeTal ava@opIKa Pe Ta BEPATA Kal TIG dPACTNPIOTNTEG.

* Anuioupyei éva ao@alég TrepiBdAAov kai diapop@wvel Tn dpacTnpidTnTa
£TO1 WOTE Ol CUPPETEXOVTEG VA YVWPEICOUV TI VA TTEPINEVOUV.

° MpokatdAnyn: o0 cuvTovIoTAG Ba TTPETTEI va TTPOREl o€ evOOOKATINON YId
va ouvednrotroioel T OIKY Tou TTPOKATAANYN KaI TNV TTPOCWTIIKA TOU
Béon oxeTika pe Ta Bépara. Otav ouvTovilel To EpyacTrplo, Bev Kpivel ouTe
ATTOCIWTIA TIG OTTOYEIG, GAAG GUYKEVTPWVEI TIG DIAPOPES TTOU TTPOKUTITOUV
Kol avoiyel S1GAoyo OXeTIKG pe auTé. EEepeuvd Bépata atrd SIOQOPETIKESG
OTITIKEG YwVieg Kal Bonbd Toug pabnTég/ TIG JABATPIEG VO ATTOPUYOUV VO
a106avBoUV OTI KOTAKPIVOVTAI YIA TIG ATTOWEIG TOUG.

* ETikoivwvia: xpnoiyotrolei kaBapr yAwooa, atTro@elyel TNV Xpron
opoAoyiag kal e€nyei TN onuacia Twv vEwv AéEewv. AvadiaTuTTWOTE TIG
EPWTAOEIG 60EG YOPEG XpeladeTal. PwthoTte « HUouv oa@ng;», avri yia
«KaTtaAaBare;». XpnOIUOTIOINOTE AVOIXTEG EPWTHOEIG VIO VO ATTOQUYETE
aTTavTAOEIG VaI/OXI.

* Aglohoyei TNV KaTaAANASTATA TNG TTAPEPRACTG TOU: £GV €ival WPA Va
TOVWOETE TNV OPAEdA PE PIa pWTNGN, AAAGETE TNV TTOPEia pIag OUGATNONG
| TEPUATIOTE PIa Epyaaia.

° ZUPMETOXN: TTPOWOEI TN CUPHETOX OAWV Kal evBappuvel TTaIdId TTou
givar o vrpotaAd va 1o kavouv aAAd xwpic va Ta mélel. EvBappuvel
TOUG CUMMETEXOVTEG Va KOITAZouV TNV oudda Kal Oxl TOV oUvTovIoTH/ TV
ouvTovioTpia étav JIAoUV.

° O£Tel BaoIKOUG KAVOVEG OTTWG TO VO ONKWVEI KAVEIG TO XEPI TOU YIa
va JIAACEL, va pnv mECEI Kavévay, va PNV KPIVEl, va eTITPETTEI OTOUG
avOPWTTOUG Va TEAEIWVOUV AUTO TTOU AEVE, va MIAOUV €VOG-E£vAG, KATT.

° Alaxeipion xpovou: avakoIvwvel ToV XpOvo TTou avaloyei oe Kabe
epyaoia kal divel pia TTpoeIdoTroinon 5 AeTITwyv TIpIv 1o TEAOG TNG. KpaTdel
XPOVO yia TTPOoBANMATIONG 0TO TEAOG TNG OpacTNEIOTATAG.



° Agv €CATOMIKEUEI OUCNTHOEIG, I0TOPIEG A TTPOQPIA CUPHETEXOVTWV.

* Aivel OUYKEKPIPEVN avaTPOoPOodOTNON, aiTioAoynuévn Kal phe ceBacud
Kal evBappUVEl TOUG GUHPMPETEXOVTEG VA KAVOUV TO idlO.

° BonBd otn dnpioupyia ocuvdeong HETAEU TOTTIKWYV KOl TTAYKOG HIWV
{NTNUATWYV Kal avTioTpo®a.

AIAXEIPIZH THZ ZYTKPOYZHZ

MpoBAETTOVTAC TNV OUYKPOUGN: KATA TNV TTPOETOILATIO JIag OpaaTnPIOTNTAG,
O OUVTOVIOTAG Ba TTPETTEl va avaAoyioTel TIG OUYKPOUCEIG TTOU iowg
TTPOKUWOUV HETAEU TWV CUMPUETEXOVTWY, €TTEION WTTOPEl va aigBdvovral
avac@aAeic i va £xouv dIa@OpPETIKES aieg N avTIAquelg. EvBappUveTté
TOUG va AUCOUV Tn GUYKPOUOT XWPIig va Katnyopouv o évag Tov dAAov. Na
BupdoTe 6T n oUyKpouon €ival HEPOG TNG OMABIKOTNTAG Kal OTI ETTITPETTE
TNV avAaTTTUEN O€EIOTTWY KAl CUUTTEPIPOPAC OTTWG N KPITIKI OKEWN, N
ouvepyaaia, n evouvaiodbnon kai n aicbnon Tng dikailoolvng. Mnv ayvoeite
TOV apvnTIoud ) TNV éviaon oTnv opdda. XpnolyoTroinoTe Tn ¢Aaon Tou
TTPoBANUATIONOU yia va afloAOyACETE TN CUVAICBNUATIKA KATdoTaon TNG
OMAdAg. Mnv eUTTAEKEDTE O€ UOKPOOKEAEIC OULNTACEIG UE CUPUETEXOVTEG
TTOU avTIOTEKOVTAI DIOTI TTPOEEVEITAI ATTOyOrTEUOT aTNV oudda. [NpooTrabnaTe
va KaveTe dIGAOYO yia va TTApaKOAOUBACETE TIC avAYKES TOUG, OTTOPUYETE
TNV TTiEON Kal TN ouvaioOnuaTikr TaAaImmwpia Kal, TEAIKE, @EPTE TO BEPQ
oTnV ouada yia va TTPocTradnael va 1o emAUCEl. EGv U0 CUUETEXOVTES
EUTTAOKOUV O€ Hia dlaguwvia, Unv TTaipveTe TTAEUPA. AVOKOUQIOTE TNV €VTOOT
{nTwvTag atrd 6Aoug va KaBioouv, TTeiTe KATI yia va BAAETE Ta TTPAYUATO
oTn B€on Toug ) NTACTE TOUG vVa PIANCOUY yia TPia AETTTA O€ JIKPEG OUGOEG.
EvBappUveTE TOUC CUUMETEXOVTEG VO OKOUV TTPOCEKTIKA O £vag ToV AAAOV.
EmdiwTe ouvaiveon. BAATE TOUG CUUMETEXOVTEG VA OOUV TI TOUG EVWIVEI
Kai OxI Tl Toug Xwpilel. Npoo@epOeiTe va MIANACETE JEPOVWHEVA UE TOUG £V
AOyw cuppeTéxovTeG KATToIa AAAN OTIVN. Mnv ekBéTeTe Ta TTAIdIA/TOUG
véOoug o€ apnxavia f moavég auveTTeleg £Ew aTro Tnv Tagn. NMpoooxn oTnv
atpoc@aipa aAAd xwpig va Badete Tov eautd 0ag o€ PHOVIHO AyXOG.



NMPOBAHMATIZMOZ

lMvetan petd 10 TEAOG TNG OPOCTNPIOTNTAG Kal gival éva Kpioiuo oTddIo:
Xwpig TTpoBAnuaTioud, dev Ba pdbel kaveig Kal TTOANG aTTd TNV ePTTEIPIa.
AWOTE OTOUG CUPHETEXOVTEG OPKETO XPOVO YIA VO OAOKANPWOOUV Tn
OpaaTNEIOTNTA KAl ATTOXWPNOTE TTPWTOI ATTd TOV poAo. [pooTradnaoTe va
TTepAoeTe amod Tn diadikaaia atroAoyicuoU/agioAdynong d1adoxIKd, KAVOVTaG
EPWTACEIC OTTWG: « TIouVERN KaTd TN SIAPKEIQ TG OpaaTnPIOTNTAG;», «IMwg
EVIWOEG;», «TI €uaBeg yia TOV €QUTO oouy, «TI €Uabeg yia Ta BEuaTta yia
Ta OTTOIA PIANOANE;», «[1WG UTTOPEITE VA XPNOIUOTTOINCETE AUTA TTOU EXETE
HaBel;». EdW AauBdvel xwpa yevikeuon, 6Tav ol CUPPETEXOVTEG OUVOEOUV
TNV TTPOCWTTIKI KOl TOTTIKI) EUTTEIQIA TOUG PE EUPUTEPEG EVVOIES KA EUTTEIPIES
(e€wTEPIKOG KOGHOG).

— EpyalAcia -
OMAAIKH EPTAZIA

AvaTtTiooel TTOAEG BECIOTNTEG, OTTWG UTTEUBUVOTNTA, ETTIKOIVWVIQ, CUVEPYATIQ,
KaBWwg Kal TN ouptrepiAnwn véwv avTiAnewv. Eival onuavTtikd ol
OUVTOVIOTEG VO OPiCOUV IO OUYKEKPIMEVN gpyaoia yia TNV OPadIKN
epyaocia. Mia aca@ng epyacia, OTTwg N oulTnon evog BEuarog, dev ival
TTapaywylikn. NoAAEC dpaoTnEIOTNTEG ASITOUPYOUV. KAAUTEPQA UE HIKPOTEPEG
OMAOEG (TT.X.: 6 CUMMETEXOVTEG) OTN.PACN TNG EUTIEIPIAG KAl OTH CUVEXEID
ME OAOKANPN TNV oudda aTIC PACEIC TTIPOBANUATIONOU KAl YEVIKEUONG.

KATAIIMNZMOZ IAEQN

Eival évag eUkoAog TpOTTOG eIcaywyng evog BEpaTog, TTpowbnang Tng
OnNUIoUPYIKOTNTAG Kal ypriyopns avadAtnong AUCEwV i atravTioswy yia
MIa OUyKeKPINEVN epwTnon. Epgaviote TNV €pwTtnon opatd Kal ypdyTe
OAgg TIG TTPOTEIVOUEVEG AEEEIG | OUVTONES TTPOTACEIG (av BeV gival oaPEi
f eravaAapBdvovtal, {nTAoTe avadiaTuTTwan) Kal evBappUVETE T CUBOAR
OAwv.



O ouvTovioTAG Ba TTPETTEl va KAVEL TIPOTACEIG UOVO €AV gival TTPAYUATIKA
ATTaPAITNTO, YIA VA EVIOXUOEI TNV OJAdA. ZNTACTE ATTO TOUG CUMETEXOVTEG
va pnv oxoAMdoouv 1 va Kpivouv PEXPI TO TEAOG. ZTAUATACTE TOV
KaTaryiopd 10ewv 6tav ol 10éeg e€avtAouvtal. Mia Tpog pia, diapaaTe OAeg
TIG TTPOTACEIG, {NTWVTAG OXOAIA 1) CUNTTEPACHATA KAl PMETA TTPOXWPNOTE
o€ Jia dpaotnpiotnTa A oulntnon. Q¢ trapaAAdayr, ¢nTACTE ATTO TOUG
OUMUETEXOVTEG va BAAOUV TIG TTPOTACEIS TOug 0€ éva post-it kal va 10
KOAAOOUV KATW aTrd TNV EPQAVICOUEVN €PWTNON, ETITPETTOVTOG
MEYAAUTEPO TTPOBANHUATIONS KAl AlyOTEPN OHABIKK ETTIPPON.

MAIXNIAI ZYNAEZHX

Mrtropei va xpnaoipoTtroinBei yia va oTrdoel o TTayog 1 we el0aywyr] o€ £va
Bépa 1 pia dpacTtnpioTnTa. Kabiopévol oe KUKAO, 0 OUVTOVIOTHG A€l HIa
AEEN-KAEIOI OXETIKA PE TO BEPQ TTPOG €TTECEPYATia Kal, KABE CUUMETEXWV
emmavaAauBaver auth) TN AéEN, akoAouBoupevn atrd TNV TTPWTN AEEN TTOU
EPXETAI OTO PUAAG TOU OXETIKA Pe TN AéEn-KA€1Si. Mia TTI0 BIaoKEDAOTIKNA
TTapaAAayn gival 0TI KABE ATOPO A€l HOVO [Ia AEEN TTOU OXETICETAI UE QUTO
TTOU €ITTE TO TTPONYOUUEVO GTOMO.

APAMATOINOIHZH

H xprion Tou BedTpou eITPETTEN PIa eUpEia EKPpaan cuvalioOnuaTwy
KAl TTOIKIAOUG TPOTTOUG AVTIANWNG TNG TTPAYMATIKOTNTAG. Eival yia TToAU
OANOKANPWHEVN KAANITEXVIKT €KQPOOT, TTOU OIEYEIPEl TN BNUIOUPYIKOTNTA
o€ d1apopeg dIOOTACEIG.

Mpo@uAdgeig

° dWOTE XPOVO OTOUG CUUMETEXOVTEG VA Byouv aTTd TO POAO.

° gegBaoTeiTe TA oUVAICOAUATA TOUG KAl TO BIKAIWPEA TOUG OTNV IBIWTIKA
Qwny:

° OTTOQUYETE TA OTEPEOTUTTA (XPNOIKOTTOINOTE TN OTIYUr TOU TTPORANUATIOUOU
yIO VO EKQPOOTOUV).



— Maixvidl péAwv
>0vTopun dpapaToTToinan OTTOU Ol CUUMETEXOVTEG avTAoUVv atrd Thv
EUTTEIPIO TOUG VIO VA TTAEOUV JIa KATAOTOON, KUPiWS autooxedialovTag.
BonBa otnv katavonon piag 0edopévng KATAoTaong Kal TTPOAyel TNV
evouvaicbnon. lMapéxel TNV eukaipia va TTEIPAUATIOTEITE e OUOKOAEG
KATAOTAOEIG 0€ £va aOQAAEG TTEPIBAAAOV.

— MNpocopoiwaon
Aopunuévn dpapaToTToinarn, 6TTou To ATOUO TTEIPAMATICETAI JE JIa KATAOTAON
ME TNV oTToia &ev gival eE0IKEIWPEVO. AivovTal avaAUTIKEG TTANPOPOpPIES
OXETIKG PE TOUuG pOAoug TTou Ba TTaigouv. O CUPMETEXWY Ba TTPETTEl va
MTTOPEI va TTaiCel pOAOUG E TOUG OTTOIOUG DIOPWVEI ] dEV OXETICETAI.

— Oéatpo Poépoup
Eival éva €idog Taixvidiot pdAwv. To Koivo BonBd oe €va pIkpd €pyo
OTO OTT0I0 0 KUPIOG XAPAKTAPOSG AVTIMETWTTICEI KaTaTTieon f éva euTTédIo
TT0U gV UTTOPEi va EeTTEPAOEl. To BEpa Tou £pyou TTAPOUCIACETAI E TPOTTO
TTou oXeTieTan he TN {wNA TG KoveTnTag TToU Bonbd To £pyo (TT.X. MIa
katdoTtaon otnyv TaEn r oTnv TTaIdIkn xapd). MeTd Tnv avamapdoTaon,
Ta PEAN TOU KOIvOoU uTTopoUV va yivouv nBoTroloi Kal va TTpoTeivouv
OIaPOPETIKO TTPOCAVATOAIOUO Yia Tn dpAcn Tou KUPIoU fpwa. To KaoT
€EEPEUVA TA ATTOTEAEOUATA AUTWV TWV BPACEWY E TO KOIVO WG POPOUY,
OTToU oudnTouvTal Kal doKIpalovTal dIAPopEeg £TTIAOYEG OTO €pYO,
onuioupywvTag éva TepIBaAAov aAAnAeyyung. Eival éva xprioiuo epyaAeio
ylO TNV TTPOETOINACIa evOg YEYOVOTOG ) TNV avAaAucn moavwyv AUCEWY
OXETIKA PE MIO CUYKEKPIUEVN KaTAoTaon (TTapeABOV, TTapdv 1 HEAAOV).

OMTIKOAKOYZTIKO

H xpAon eikévwyv PTTopei va Xxpnolyeloel wg eVOAAAKTIKA AUOn avTi Tng
AEKTIKAG EKQPAONG, DIEUKOAUVOVTOG TOUG CUNUETEXOVTEG E DUOKOAIEG O€
auTo TOV TOMEQ.

MpoguAdgeig
Katd 1n xpAon €1IKOvag r eyypaeng, TTPETTEI VO TTAPEXETAI YPATITH
ouyKkatédBeon atrd To GTouo TOGO Yia TN cuAAoyr] 600 Kai yia Tn d1dbeon



TETOIWV ApXEiWV. (ZUPPBOUAN: N XPrON QUTWYV TWV EPYOAEIWV PTTOPET Va

XPNOIMEUOEl WG EVAUOHA YIa TN OUCATNON TNG KATAXPNOTIKAG XPNong
OTTTIKOOKOUOTIKOU UAIKOU OTNV £TTOXN TWV HECWV KOIVWVIKNG IKTUWONG).

—‘Exk@eon

2UMNoyn eIKOvwy yUpw atrd Eva OUYKeKpIYEVO BEpa. H dpaatnpiotnTa
Ba TTpéTTEl va DIEyEipEl TNV TTPOCWTTIKI) OXECN TOU CUPMPETEXOVTOG UE TO
Béua, emMTPETTOVTAG TNV KPITIKA OKEWN. MTTopoUVv va xpnoiyoTroin8ouv
KAPTEG A4, ETTIKAAUPUEVEG E AUTOKOAANTO XaPTi yIa HEYOAUTEPN AVTOXN).
ZuvioTaTal va ypdweTe évav apiBud avagpopdg oTo TTiow PEPOGS VIO va
KPATOETE APXEIO TOU TITAOU, TWV CUYYPOAPEWY Kal KABE AAAN OXETIKA
TTAnpo@opia. Kard tnv €TTIAOYI TWV EIKOVWY, €ival onUAvTIKO va EXETE
KATA VOU TNV TTONITIOTIKI KAI YEWYPAQIKA TToIKIAOpop@ia. Ouoiwg, oTav
EMMAEYETE €IKOVEG AVOPWTTWY, BINCQOAICTE TN BIAPOPETIKOTATA OTAV
EMAEYETE QUAO, NAIKia, IKOVOTNTA, €BVIKOTNTA K.ATT.

— Bivreo-ypdppara

KdaBe traidi dnpioupyei éva Bivreo d1Tou TTapouaiddel To TTAaiolo TNG (wng
TOoUu agToV TTAPOAATTITN. KaBwg KA TTapaAnTITNG pabaivel TTepioocoTEPa
yla Tn {wn Tou TTPOooWTTOU TTou aAAnAoypagouv, n evouvaiodnon
au&dvetal Kai, oTadlakd, TTavel va gival EEvog Kal JTToPEi akoun Kal va
odnynoel o€ Pia ouvavtnaon TPOCoWTIO PE TTPOCWTTO. AUTO ETTITPETTEI
OTOV CUMMETEXOVTA VO EVTOTTICEl OMOIOTNTEG METALU TPOTTWV (WNAG TTOU
ATV QAIVOPEVIKWG TTOAU OIOQOPETIKOI.

AHMOZIA 2YZHTHZH

O1 oulntnoeig digyeipouv TNV KPITIKA OKEWYN KOBWGS Kal TIG OeEIOTNTEG
aKpOaONG, ETTIKOIVWVIAg Kal Anwng amo@dcaewv. O TEAIKOG avaoToXaoUOG
Kal 0 aTToAOYIOUOG agloAdynong ival TTOAU anuavTiKOg o€ auTtd TO €id0g
doknong.

— Ouadeg buzz
ZnTHOTE OTTO TOUG CUMMETEXOVTEG VO OUCNTAOOUV O¢ Ceuyapia i PIKPEG
OMAdEG YIa Aiya AETTTA Kal, OTN OUVEXEIA, VO JOIPACTOUV TIG 1I0EEC TOUG
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ME TNV utTOAOITIN opdda. To TrepIBAAAov apxilel va Bouilel kal o1 IEEG
TeToUV oav PéAooeg! AuTh eival pia xprioiun péBodog o€ TTepITITwaon
TTOU OI ID€€G BEV PEOUV O€ I 0UCTNON WE OAOKANPN TNV OPAda.

— MNudAa ywapiwv
Mia opdda 4 £wg 6 atduwyv (Ta «wdplay) KABeTal o€ Evav PIKPS KUKAO,
TTEQITPIYUPIOHEVN OTTO TOUG UTTOAOITTOUG OUMMETEXOVTEG. H KEVTPIKA oudda
Ba oulnTnoel éva ouykekpipévo BEpa. OTav Evag atrd TOUG GUUMETEXOVTEG
OTOV €EWTEPIKO KUKAO €TTIBUET va ouveloQEpel 0Tn OUCATNON, TTPETTE
va To1TTo0eTNOEl TTiow atd éva armmd Ta «WPdplay, To OTToio TTPETTEl va
TTapaxwpenoel Tn Béon Tou Kal va Trépel TN B€on autou Tou aTOPOU OTOV
€EWTEPIKO KUKAO. Eival évag TUTTog doknong TTou TTPoAyEl TNV AuTOVOia
Tou TTaIdiov/e@riou, a@oUl auTdg/auTr gival TTou atmoPaacifel TToTe Ba
OUPuETAOXEI 0TN oulATNON, N OTToia cuvTovideTal ATTO TIG KIVIAOEIG TWV
OUMMETEXOVTWV.

—Aoknon dRAwong
AUTA N TEXVIKNA ETTITPETTEI OTOUG CUUMPETEXOVTEG VO EKYPATOUV T YVWHN
TOUG XWwpic va xpelaleTal atrapaitnta va dikaioAoyndouyv, evBappUvovTag
TOUG va £XOUV auTOTTETTOIBNON O6TaV TO KAvouv. O GUVTOVIGTNG TTPETTE
VO TTPOETOINACEI EK TWV TTPOTEPWYV OPICHEVEG ONAWOCEIG (4-6) OXETIKA
ME Eva Bépa ) BEpara TTpog digpelivnan Pe TV opdda. PridyvovTal dUo
TTIIVOKIOEG, «ZUPQWVW» KAl « AlIa@wvw» Kal TOTTOBETOUVTAI OTO TTATWHO
o€ atmdéoTacn 6 £wg 8 pETpwy PeTagu Toug. MTTopeite va BAAeTe oxolvi
f Tavia oT1o TTATwHa PETALU Twv dUO TTIVAKIOWY YIa va CUUBOAICETE TN
ouvExela JeTagl Twv dUO0 akpaiwy aTroWewv. AIGBAOTE TIC TTPOETOIUACHEVES
onAwaoelg, pia k&Be opd, Kal {NTACTE ATTO TOUG CUUMETEXOVTEG va
TOoTT0B€TNBOUV avAueca oTa dU0 AKPA CUUPWVA HE TN YVWHN TOUG. Av
KATTOIOG €ival avaTToQACIOTOG, UTTOPEI va Jeivel aTn Yéar. NMpooKaAéoTE
TOUG OUMMETEXOVTEG va eEnyrioouv Tn B€an TOug Kal OTN CUVEXElQ
evBappUVETE TOUG va eTTAVATOTTIOBETNOOUV €AV N yvWwun Toug GAAace
WG OTTOTEAECUA TWV ETTIXEIPNMATWY TTOU AKOUVE. YTTAPXEI IO TTApaAAayn)
TTOU OVOMACZETAl «ZNUEia aTTowng». TEOOEPIS TTIVOKIOES Eival QTIAYUEVES
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yla va ToTT00€TNO0UV OTOUG TOIXOUG: «ZUPQPWVWY», «AIaQWVw», «Agv
EEpw» Kal «@EAw va TTw KATIy. OTTWG Kal aTnv TTponyouuevn doknon,
ol dvBpwTTol TOTTOBETOUVTAI CUPQPWVA WE TN YVWHN TOUG KAl PTTOPOoUV
va aAAGEouv Béon ava TTdoa oTIYUA.

—-AAABBBITT

KdaBe opada (A, B AT Taipvel pia dIa@OpETIKY KAPTA JE pia dAwon A Hia
€PWTNON OXETIKA WE YIa TITUXH TOU BEPATOG TTOU TTPETTEN vV £6ETAOTEL. Oa
TIPETTEI VA TO EPEUVACOUYV 1) va To culntrioouv. MeTd atrd éva dedopévo
XPoVIKO didoTnua, ol opddeg (AAA, BBB, I'TT) Ba diaAuBouv kai Ba
OnuIoupynBoUV véeG ouadEG, TTou Ba atroTeAOUVTAI TTO £va HEAOG (1) BUO)
a1Té KaBepia atTd TIG TTponyouueveg ouddeg (ABIT, ABIL ABIN). Ztn ouvéxeia,
KGBe opdda TTaipvel hia véa KApTa PE Eva TIPORANPA A JIa pWTNON TTPOG
€TMiAUCN Pe ouvaiveor, TTou aTTauTel TN CUPBOARA KABE PEAOUG TNG OuAdaG,
TTOU ATTEKTNOE DIOPOPETIKES YVWOEIG OTO TTPONyoUuevo O0TAdI0. AUTA N
AoKNoN EMMTPETTEI TN CUCCWPEUON YVWONG XWpEIg «d1dackKaAia.

— Kardaragn poupou

EToiudoTe 0T 9 KapTWwV PE SIOPOPETIKEG ATTAEG ONAWOEIG OXETIKA WE Eva
Bépa. XwpioTe TOUG CUPPETEXOVTEG OE OPADES. KABe opdda AauBdvel Eva
oUvVoAO KapTWYV. ECwTepIKA, KGBE OpGda diaTTpayUATEUETAI TTOIA EiVAI N TTIO
onMavTIKr dnAwar, akoAouBoupevn aTrd TIG 2 OeUTEPEG TTIO CNUAVTIKEG,
META TIG 3 BNAWOEIG HETPIOG ONUACiag, JETA 2 AlyOTEPO CNUAVTIKEG Kal
TENOG TN AlyOTEPO ONPAVTIKY. H e@AVION TWV KAPTWYV OTO TPATTECI O€
oxAua popPou dIEUKOAUVEI TNV ETTITEUEN CuUVaIvEONG £TTEIDN OPICUEVES
ETMAOYEG JTTOPOUV VO OUVOUOOTOUV OTO £TTITTESO OTTOUBAIOTNTAG TOUG.

— AnAwoeig oTo KatréAo
EtoiudoTte kKapTeg SNAWOEWVY N EPWTACEWV Kal BAATE TIG O€ éva KATTEANO.
BAATe TOUG CUPMETEXOVTEG VO KaBioouv o€ KUKAO Kal {nTHOTE TOUG VO
TTAPOUV [Ia KAPTA, VA TNV OXOAIAOOUV Kal VO dWOO0UV TO KATTEAO OTOV
ETTOUEVO CUMMETEXOVTA YIa va Kavel TO id10. EvaAlakTiké, TO KaTTéAO
MTTOPEi va TOTTOBETNOET 0TO KEVTPO. AVTi Va €ival OI CUVTOVIOTEG QUTOI TTOU
PTIAXVOUV TIG KAPTEG, MTTOPOUV Va NTriO0oUV aTTO TOUG CUMMETEXOVTEG
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va KAavouv Tn OIKr Toug d\Awon A k&pTa epwTRoewv. Me autdv Tov TpoTTO,
Ta B€parTa Kal ol EPWTACEIS UTTOPOoUV va YeTa@epBoUV aTnv oudda
QVWVYUMQ, KATI TTOU gival xprioiuo étav Ta Buata eival euaiodnra.

— MNepimrTwoseig peAéTng

EivaipikpégioTopiegyiarpoowTraf yeyovoTta, aAnBiva i eavtaoTiKd, TTou
atreikovidouv éva TpoRANpa. AKpIBWg 6TTWG O KAPTEG dNAWOCEWY, gival
£va XproIPo pYaAEio yia TNV TTapouaciacn TTANPOQOPIWYV UE W EKOETIKO
TPpOTTO. ETITpéTTOUV £TTIONG ATTOOTACN METAEU TWV CUMMETEXOVTWY KQI TOU
TTPOBAANATOG, YEYOVOG TTOU KABIOTA T oulATnon Tou BEuaTog AilyéTepo
ETTEURATIKN, AKOUA KI av N oudada gival EEOIKEIWPEVN ME AUTO TO TTPORANUA
(17.X. EKQOBICHOG). O1 cuppeTéXOVTEG DIaBAdouv TN HEAETN TTEPITITWONG,
avaAUouv 1o TTPORANUA Kal TTPooTTaBoUV va KAVoUV TTPOTACEIS VIO TNV
€TTIAUCT TOU.

- Oépara -

Ortav emAéyel Eva B€ua, o ddokahog/n daokaAa Ba TrpéTrel va AdBel uTTown
TO TTPOWIA TNG TAENG, TIG TTPOKANCEIG TTOU AVTIMETWTTICEI, TA TTPOYPAUMATO
oTToudWwyV, TNV KOIVOTNTA TNV OTToia BpiokeTal To oxoAgio K.A.11. MTTopeiTe
VO EUTTAEEETE TNV TAEN OTNV ATTOQACN TOCO Yia To B€ua 600 Kal yia TO
€id0g TNG dPaCTNEIOTNTAG, YEYOVOG TTOU Ba AQUENTEI TNV CUUMPETOXT KAl TN
guvepyaaoia NG TagNG.

— MNapadeiypata OgpdTwy

° EVEPYOGS TTONITNG ° heTavdaoTeuon

° dnuokparia ° avaTTNPiEg Kal avatrnpo@oBia

° QUMMETOXN ° EKQOPIOUOG Kal dIadIKTUAKOS EKPORICHOG
° YNQIOKOG YPAUMATIONOG  © BPpnOKEUTIKA TTOIKIAOPOPQIa

° dloKpioEIg ° JVAMN

° TTePIBAAAoV ° PTWXEIX

° OIKOYEVEIQ Kal QPOVTIOTEG  © TTOAEPOG KAl E1PRVN
° 100TNTA TWV QUAWV EKTTAIOEUCN TWV KATAVOAWTWYV
° uyeia GAAa BéuaTa
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— HpgpoAOyi0 ONHAVTIKWY NHEPOHNVIWYV —
(EmAoynR)

[ ]
lavoudpiog

01 TMMaykéopia Huépa Eiprivng
24 ANigbvAg Huépa Extraideuong

27 Hpépa MvAung Ouudtwy Tou OAOKAUTWHATOG

[ ]
deBpoudpiog

04 [Maykoéopia Huépa AvBpwTrivng ABeAQOTNTAG

08 Huépa Aopaloug AladikTuou

13 TlMlaykéouia Huépa Padlopuwvou

20 MMaykéopia Huépa KolvwvikAg Aikaloouvng
21 AigBvAg Huépa Mntpikig Mwooag

01 Huépa Mndevikwv Alokpioewv

03 TMMaykéopia Huépa 1ng Ayplag Zwnig

08 Aiebvig Huépa tng MNuvaikag

12 Tlaykoopia Huépa katd tng Aoyokpioiag ato AlodikTuo

15 Taykoouia Huépa KatavaAwTh

20 AieBvig Huépa EuTtuyiag

21 Taykoéopia Huépa Aacwv

21 AieBvig Huépa yia Tnv eEAAEIYn TWV QUAETIKWY BIAKPIoEWYV

21 AieBviig Huépa NaBpoud

22 Tlaykoouia Huépa Nepou

24 Aigbviig Huépa yia 1o Aikaiwpa otnv AANBEIa OXETIKA UE TIG
Katdowpeg Mapapiaceig Twv AvBpwTivwv AIKQIWPATWY KAl YIO
TNV AGlIoTTPETTEIN TWV OUUATWY

27 TMaykéouia Huépa Oedtpou
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02 [Maykéopia Huépa Evnuépwaong yia Tov AuTioud

05 Aiebvic Huépa Zuveidnong

07 MMaykoéopia Huépa Yyeiog

08 TlMaykoéouia Huépa Twv Popd

22 HpépatngIng

24 AigBvAg Huépa yia Tnv MoAupépeia kail Tnv AimAwparia yia tnv
Eiprivn

29 Eupwtraik Huépa yia Tnv AAMANAeyyon peTagl Twy Mevewv

01 EpyarikA Mpwtopayid/ AieBvig Huépa Epyatwy

03 TMMaykoéopia Huépa EAsuBepiag Tou TuTtrOU

09 Huépa tng Eupwting

15 Aigbvng Huépa Oikoyéveiag

16 Aicbvng Huépa yia Tnv €ipnvikni cupBiwon

17 Taykéouia Huépa Kovwviag tng NMAnpogopiag

17 Aigbvng Huépa kata 1ng Ouogofiag

21 Maykéouia Huépa TTONITIOTIKAG TTOIKIAOHOP®IaG, dIaAGYoU Kal
avATITUgNG

01 AieBvig Huépa tou Maidiou
05 MMaykoouia Huépa MepiBdAlovTog

08 [Maykéopia Huépa Qkeavwyv
12 Taykéopia Huépa kata Tng Maidikng Epyaciag
20 Maykéouia Huépa yia Toug TTPOCPUYES
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11 TMaykéopia Huépa MANBucuou
18 Aiebvrgc Huépa Nelson Mandela

AuyoucoTog
12 Aigbvng Huépa NeoAaiag

ZemrTéURpPIOG

08 Aiebvig Huépa yia Tnv e€GAgiyn Tou avaA@apnTiouou
15 Aigbvng Huépa Anpokpartiag

18 Aigbvng Huépa lodtnTag Twv Apoiwy

19 Hpépa Wroou

OkTWRPIOG

01 Aiebviig Huépa Mouaiknig

02 Aigbvig Huépa Mn Biog

05 TMMaykéopia Huépa EKTTaIdeUTIKWV
16 Tlaykéouia Huépa Emaoimiopou
24 Hpuépa tou OHE

Noéuppiog

09 Aiebvig Huépa evavriov Tou ®aciopou & Tou AvTionuITIoPOU
(To 1989 ekeivn TNV nUEPa £TTECE TO TEIXOG TOU BEPOAivou)

16 AieBvng Huépa yia TNV AVEKTIKOTNTO

20 MMaykéouia Huépa Twyv Maidiwv

21 MMaykéouia Huépa TnAedpaong

25 AigBvAg Huépa yia Tnv e€aAeIyn TG Biag KaTa Twv yUVaIKWV

29 AieBvAg Huépa aAAnAgyyung TTpog Tov TTAAQICTIVIOKO Aad
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Aekéupprog

02 Aiebvig Huépa yia Tnv katdpynaon tng AouAgiag
03 AieBvig Huépa yia Ta dtopa pe avartnpia

10 Hpépa AvBpwTTivwv AIKQIWHATWY

12 Aigbvng Huépa KaBoAikAg Yyelovouikng KdAuywng
18 Aigbvng Huépa yia Toug peTavaoTeg

20 AigBvAg Huépa avBpwtrivng aAAnAeyyung

- BiBAioypapia —

* “Compass — Manual for Human Rights Education with Young People”,
Council of Europe (2015)
https://www.coe.int/en/web/compass

* “Compasito — Manual for Human Rights Education with Children”, Council
of Europe (2020)
http://www.eycb.coe.int/compasito

AAAeG TTPOTEIVOHEVEG TTNYEG TTAISAYWYIKOU XOPAKTHPO:

e https://www.salto-youth.net

e https://www.adolescentkit.org

e https://worldslargestlesson.globalgoals.org

e https://www.unicef.org.uk/rights-respecting-schools

e hitps://aidglobal.org/recursos-pedagogicos/?lang=en
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